Rozhovor s osobnostou mesiaca
MUDr. Miroslavom Palkom

MUDr. Miroslav Palko $tudoval na Lekérskej fakulte UP)S v Kosiciach. Po skon&eni $tudia zacal pracovat na
internom oddeleni vo Vranove nad Toplou. Neskdr posobil v Geriatrickom centre sv. Lukdsa v Kosiciach a
od roku 1996 nastupil na Il. Internd kliniku FNsP v KoSiciach. Po absolvovani internistického kmena z
vnutorného lekdarstva ziskal Specializacnu skusku z diabetoldgie a porich latkovej premeny a vyzivy a
Specializa¢nu skusku z vnutorného lekdrstva. Dnes pracuje na |. internej klinike UNLP v KoSiciach v
diabetologickej ambulancii a v ramci Centra pre lieCbu pacientov pre inzulinové pumpy sa venuje
pacientom na inzulinovych pumpach a glukézovych senzoroch. Zaroven je Ustavnym diabetolégom

a vedie kolektiv nutri¢nych terapeutiek oddelenia lieCebnej vyzivy UNLP v KoSiciach.

Prezradite nasim citatel'om, co vas priviedlo k medicine a Specidlne k diabetoldgii?

Ak sa nad tym zamyslim, bola to zhoda viacerych okolnosti. Uz ako Student gymnazia som viac inklinoval k
prirodnym vedam, vSeobecnej bioldgii, chémii, botanike, bioldgii ¢loveka, anatdmii a farmacii. Prinosom
bolo, Ze sme na gymndziu mali latinsky jazyk. Potom to bola moja stard mama, ktord ma v tuzbe Studovat
medicinu podporovala odmalicka. Na Studium lekarskej fakulty som sa nedostal na prvykrat. Takmer rok
som pracoval v nemochnici v pozicii oSetrovatela, priSiel som do styku s pacientmi, ich trdpenim, bolestami,
ale aj pocitom zlepsSenia stavu a vylie¢enia. VSimal som si pracu lekdrov a zdravotnych sestier. Ten rok ma
v mojom presvedceni pomahat fudom len utvrdil, a tak som po roku Uspesne absolvoval prijimacie skisky.
Bol som prijaty na Lekarsku fakultu v KoSiciach. Na Il. Internej klinike FNsP v KoSiciach, kde som pracoval,
mi po absolvovani internej atestacie ponukli pokracovanie v diabetoldgii, tak som to prijal.

Co je podla vas najdolezitejsie v pristupe k pacientovi, ktorému bol prave diagnostikovany
diabetes, aby ste ziskali jeho doveru a motivovali ho k spolupraci?

Diabetes mellitus, a to obzvlast 1. typu je chronické, vel'mi zavazné a v stcasnosti, bohuzial, eSte
nevylieCitelné ochorenie. Méze postihnut kohokol'vek a kedykolvek v Zivote. Z mojich dlhoro¢nych
sklsenosti viem, Ze k pacientovi treba pristupovat opatrne, citlivo, s velkou empatiou a zaroven s
posudenim jeho dusevného stavu. Dusevny stav pacienta je ovplyvneny uvedomenim si situacie, ze ma
zavazné, nevyliecitelné ochorenie spésobujlce tazké komplikacie. Objavuje sa strach, neistota a negativne
emdacie. Takmer kazdy pacient prechadza viacerymi fazami tohto ochorenia: fazou vzdoru, odmietania



sprav, hnevu, vyjednavania az smutku a moznej depresie, preto musi byt lekar aj vyborny psycholég a
vnimavy Clovek, rozpoznat jednotlivé fazy ochorenia a spravne pacientovi poradit.

Diabetoldgia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako by ste
charakterizovali vase moznosti dnes v porovnani so situdciou pred desiatimi rokmi? Ako vidite
buducnost diabetoldgie? Pridu na trh lieky alebo technoldgie, ktoré , vylie¢ia diabetes?“

Diabetolégia patri k odborom mediciny s neskuto¢ne rychlym a velkym vyvojom. Na nas trh sa dostdvaju
stale kvalitnejSie lieky, ale aj technoldgie. Lieky, ako napriklad agonisty GLP1 receptorov sa podavaju raz
do tyzdna, znizuju glykémiu, zaroven redukujud hmotnost, chrania srdce, cievy, mozog a obli¢ky. Dokonca
sU uz na trhu lieky, ktoré sa podavaju len dvakrat do roka. Obrovsky pokrok je v oblasti podavania inzulinu
pumpou Vv spojeni s glukdzovym senzorom, ked systém pracujuci v rezime closed loop takmer nahradza
pankreas. Verim, ze onedlho pride ¢as, ked'si inzulin nebude treba podavat injekéne, ale pacient ho uzije
ako tabletku.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie. S vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Diabetes mellitus 1. typu, ktorym su postihnuté zeny, resp. Specialny typ diabetu zvany gestacny diabetes
sa modze objavit potas tehotenstva. Zena-diabeti¢ka to ma s tehotenstvom ovela tazsie ako zdravé tehotné
Zeny. Musi svoje otehotnenie starostlivo naplanovat na obdobie, ked'je jej cukrovka stabilna, ked ma
vyborné hladiny cukru. Celé obdobie tehotenstva musi byt disciplinovana, mat ¢o najlepsSie vysledky,
pocuvat rady lekara-diabetoléga a gynekoléga-pbérodnika, aby nedoslo k poSkodeniu dietatka. Nasa
nemochica je centrom pre starostlivost o tehotné pacientky s diabetes mellitus. Mojou ambulanciou presli
stovky tehotnych pacientiek s cukrovkou a mojou vyzvou a velkou radostou je, ak sa pacientke po obdobi
tehotenstva podari porodit zdravé dieta.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie. Co vas napiia stastim, ako relaxujete
a kde dobijate baterky?

Pracovny Cas v suCasnej dobe nepozna obmedzenie a pracu si mnohokrat nosime domov. Nasim
pracovnym nastrojom je aj mobilny telefén. Na dobitie bateriek, ako hovorite, potrebujeme kvalitny oddych
a regenerdaciu. V ¢ase vol'na velmi rad chodim behat do lesa s mojim psom, nemeckym ovciakom,
bicyklujem a v zime lyzujem. V lete sa venujem aj zdhrade, koseniu travnika, pestovaniu exotickych
stromov, ako je figovnik, tuja, libanonsky céder, ginkgo, oliva, palma, paulownia a rézne ihli¢cnany. Radost
mi v lete robia aj moje Cili papriky. V zime mi je spolo¢nikom kvalitna kniha, oporou mi je manzelka a syn,
ktory po skonéeni mediciny tiez pracuje ako lekar.

Dakujeme vém za rozhovor
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