Demencia - dalSia komplikacia diabetu?
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Epidemiologické Udaje naznacuju, ze diabetes moze byt jednym z vyznamnych rizikovych faktorov pre
vznik kognitivnych portch a demencie vobec. Neddvna metaanalyza prospektivnych studii ukdzala, ze u
0s6b s diabetom je 0 73 % zvysSené riziko demencie, 0 56 % zvySené riziko Alzheimerovej demencie a o
127 % riziko vaskuldrnej demencie v porovnani s nediabetikrpni.
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Na druhej strane pacienti s kognitivnymi poruchami a demenciou maji zvySené riziko zhorsenia kontroly
diabetu, zvlast do popredia vystupuje zvysené riziko hypoglykémie. V odporicaniach American Diabetes
Association je vySetrenie pre vcasny zachyt miernej kognitivnej poruchy, alebo demencie a
depresie indikované pre dospelych vo veku 65 rokov a starSich pri prvej navsteve a
kazdorocne, ak je to mozné. Pre klinicku prax plati taktiez odporicanie, ze vySetrenie na kognitivne
poruchy treba zvazit aj v pripadoch klinicky vyznamnych zmien v kontrole diabetu vratane znizenia
schopnosti samoobsluznosti - ako napriklad chyby pri ddvkovani inzulinu, problémy s pocitanim
energetického prijmu, vynechanie jedla alebo davok inzulinu - rozpoznavanim,prevenciou a zvladnutim
hypoglykémie.Klinické studie a epidemiologické udaje ukazuju, Zze pouzitie niektorych
inzulinovych analdgov 2. generacie v prevencii hypoglykémie moze byt prinosné v skupine
rizikovych pacientov, ako su osoby so zvySenym rizikom no¢nych hypoglykémii, seniori zijuci
osamote alebo s viacerymi komorbiditami vratane kardiovaskuldarnych a rendinych ochoreni.



