Diabetes a COVID-19 - prvé publikované vysledky epidemiologickych analyz
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Pandémia ochorenia COVID-19 vyznamne zasiahla svet. Aj ked zatial uplynula len kratka doba
na vyhodnotenie mnozstva informacii o samotnom ochoreni COVID-19, prinaSame vam prehlad
prvych publikovanych vysledkov epidemiologickych analyz zameranych na rizikové faktory,
mechanizmus Sirenia a samotny priebeh ochorenia. Poznatky z predchadzajucich epidémii, napr.
SARS, Prasacia (HIN1) chripka ukazuju, ze osoby s diabetom maju zvySené riziko zavazného priebehu
infekcie a tiez aj Umrtia na dané ochorenia (Bornstein et al., 2020).

Predbezné analyzy ukazuju, ze diabetes mellitus patri medzi ¢asté komorbidity u infikovanych
0s0b s virusom SARS-Cov-2 vyvoldvajiucim ochorenie COVID-19. Presné hodnoty prevalencie vSak
zostavaju nezndme. Na tdto otdzku sa pokusila dat odpoved metaanalyza 12 $tudii z Ciny s celkovym
poctom 2 108 pacientov, z ktorej vyplynuli nasledovné informacie:

- priemerny vek pacientov bol 49,6 roka,

- prevalencia diabetu v skupine s ochorenim COVID-19 bola 10,3 %, pri¢om prevalencia diabetu v Cine bola
v roku 2013 na drovni 10,9 % a vo vekovej skupine 40 - 49 rokov 12,3%,

- metaanalyza 2 108 pacientov z Ciny teda nepreukazala vyssiu prevalenciu diabetu medzi
pacientami s COVID-19 ochorenim.

Podobne aj Gdaje z University Hospital of Padova, ktora sa nachadza priamo v centre epidémie v Taliansku,
ukazali, ze v skupine 146 pacientov (priemerny vek 65,3 roka) hospitalizovanych v désledku infekcie
virusom SARS-CoV-2 malo diabetes 8,9 %. Pre porovnanie regionalna prevalencia diabetu v roku 2018 bola
6,2 % a vo vekovej skupine 55 - 75 rokov 11,0 %.



Zakonite sa vynara otazka, ¢o je dovodom relativne nizkej prevalencie diabetu u pacientov s
COVID-19 ochorenim. Ide o dosledok nedostatoc¢ného hlasenia epidemiologickych udajov, resp.
existuje nejaké biologické vysvetlenie danej skutocnosti? (Faldini et al., 2020).

Dalsia metaanalyza 6 $tudii z Ciny, ktoré zahfhala 1 687 pacientov, skimala samotny priebeh
ochorenia. Pri porovnani vyskytu diabetu v skupine pacientov so zavaznym priebehom
ochorenia so skupinou pacientov s menej zadvaznym priebehom ochorenia vysiel pomer 2,26.
Uvedené cislo znamena, ze v skupine pacientov so zavaznym priebehom ochorenia sa diabetes
vyskytoval c¢astejsie. Podobne aj z Udajov z Talianska vyplyva, Ze pomer pacientov s diabetom s
fatadlnym priebehom ochorenia COVID-19 bol 1,75 v porovnani s pacientami bez diabetu s fatalnym
priebehom ochorenia COVID-19 (Faldini et al., 2020). Obidve $tudie, metaanalyza z Ciny aj tddaje z
Talianska sa zhoduju v tom, Ze v skupine pacientov so zavaznym alebo fatalnym priebehom
ochorenia sa diabetes vyskytoval castejsSie.

Dnes zac¢iname chépat, preco je diabetes rizikovym faktorom rychleho rozvoja ochorenia COVID-19 a
celkove horsej prognézy. U pacientov s diabetom sa zistil rychly rozvoj zapalovych procesov,
hyperkoagulac¢ného stavu v suvislosti s poruchami regulacie metabolizmu glukézy (Guo et al.,
2020). Aj ked presny mechanizmus dodnes nie je znamy, odbornici upozoriiuju na nutnost sustredit
sa na kontrolu glykémie. Hyperglykémia vedie k znizenému fungovaniu imunitného systému
(Hackethal, 2020).

Mé6zZeme teda uvazovat, Ze samotny diabetes nemusi zvySovat riziko infekcie SARS-Cov-2
virusom, ale vyrazne prispieva k zhorSeniu priebehu samotného priebehu ochorenia (Faldini et
al., 2020). Uvedené vysledky su v sulade so vSeobecnymi epidemiologickymi dajmi svedciacimi o
zvySenej mortalite u diabetikov v désledku infekénych ochoreni (Zoppini et al., 2018).

V suvislosti s diabetom a COVID-19 pandémiou zostava stale eSte mnoho nezodpovedanych otazok. Do
akej miery rozne typy diabetu ovplyviujd samotny priebeh ochorenia? Maju rézne antidiabetika rézny
vplyv na priebeh uvedeného ochorenia? Je vplyv veku na priebeh ochorenia rozdielny u diabetikov a
nediabetikov (Maddaloni & Buzzetti, 2020)? Na odpovede na tieto a iné otdzky v suvislosti

s diabetom a pandémiou COVID-19 si budeme eSte musiet pockat.
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