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Uvod

Do ordinace prichazi obézni muz ve véku padesati let. LECi se pro vysoky krevni tlak a diabetes II. typu.
Lékar se ho v rdmci vySetreni zepta, jestli pije alkohol.

Muz odpovi, Ze ano, nékolikrat do tydne chodi po praci do hospody a tam vypije v priméru tfi piva. Z
dalSiho vySetreni vyplyne, ze u néj nedoslo ke ztraté sebeovladani ve vztahu k alkoholu a Ze se nejedna o
zavislost. Presto pro néj vypiti 1,5 litru 4 % roztoku alkoholu predstavuje podstatné riziko. Mze napr. dojit
k prudkému vzestupu krevniho tlaku a vzniku arytmii (Marcus et al., 2021). Alkohol kromé toho vstupuje do
interakce s peroralnimi antidiabetiky, coz mdze privodit akutni hypoglykémii.

Protialkoholni 1éCba v tomto pfipadé neni indikovana, nehledé k tomu, ze by na ni pacient nepfistoupil.
Jaké tedy existuji moznosti?

Kratka intervence obecné

Materialy Svétové zdravotnické organizace doporucuji provadét soustavné skriningové vysetreni na tabdk,
alkohol a drogy a kratkou intervenci. To se tyka lékard vsech klinickych oborl. Kratka intervence je ¢asové
Gsporna, ale pri tom mdze byt velmi efektivni.

Zakladni diagnostické kategorie



Odlisit skodlivé uzivani a zavislost je dllezité. U Skodlivého uzivani obvykle postaduje kratka intervence,
kdezto zvladani zavislosti ¢asto vyzaduje ddkladnéjsi [é¢bu.

* Rizikové uzivani: K poskozeni zdravi v dlsledku uzivani ndvykové latky jesté nedoslo, ale existuje
nadprdimérné riziko, ze k nému v budoucnu dojde.

o Skodlivé uzivani (abuzus): Hlavnim kritériem je skute¢nost, Zze doslo k télesnému nebo
duSevnimu poskozeni
v dlsledku uzivani navykové latky. Pfi tom ale nedoslo ke vzniku zavislosti.

e Zavislost: Pro potreby praxe jsme definici zavislosti zpracovali do nasledujiciho dotazniku. Formalné
vzato jsou znaky zavislosti rovnocenné, ale fakticky je klicovym znakem zhorsené sebeovladani vici
navykové latce. Ti, kdo maji zhorSené sebeovladani, témér vzdy napliuji 5. a 6. znak, coz staci k
diagndze zavislosti.

Dotaznik

Vsechny nasledujici otdzky se tykaji obdobi predchozich 12 mésicl. Vyberte tu z nasledujicich odpovédi,
ktera se nejvic blizi skute¢nosti, a zatrhnéte ji. ,Latka“ zde znamena i navykové léky, alkohol, marihuanu
nebo kombinaci riznych navykovych latek.

1. Citil jste silnou touhu nebo nutkani uzivat latku? Ano - Ne

2. Nedokdzal jste se ve vztahu k latce ovladat? Vzal jste siji, i kdyz to bylo nevhodné, nebo jste si ji
vzal vic, neZ jste chtél? Ano - Ne

3. Mél jste télesné odvykaci potize po vysazeni latky nebo jste bral néjakou latku proto, abyste
odvykaci potize zmirnil? Ano - Ne

4. Zvysoval jste davku, abyste dosahl Gc¢inku plvodné vyvolaného nizsi davkou? Ano - Ne

5. Zanedbaval jste dobré zaliby kvlli latce nebo jste potrfeboval vic ¢asu k ziskani a uzivani latky a k
zotaveni se z jejiho Ucinku? Ano - Ne

6. Pokracoval jste v uzivani latky pres Skodlivé nasledky, o kterych jste védél? Ano - Ne

Vyhodnoceni: Tfi a vice odpovédi ,ano” znamena, Ze se pravdépodobné jedna o zavislost.

Poznamka: Vétsina zdravotnich skod, které plsobi alkohol nebo jina latka, nastava u osob, které latku
~pouze” zneuZzivaji, protoze téch je v populaci vice nez zavislych osob.

Nékteré postupy pouzivané pfi kratké intervenci

Neni tfeba pouzivat vSechny uvedené postupy. Vétsinou staci vybrat podle potreby jeden nebo vice
nejvhodnéjsich.

Posouzeni problému a vécnd, nemoralizujici informace. Lékar ve vyse uvedené situaci mize napr.
rici: ,Piti takového mnozstvi piva zvysuje krevni tlak a mohlo by zplsobit napr. mozkovou prihodu. Kromé
toho se alkohol nesnasi s Iéky, které uzivate na cukrovku.”

Jasné a primocaré doporuceni abstinovat. To obvykle navazuje na predchozi bod. Lékar mlze dodat:
~Udélate dobre, kdyz se alkoholu v jakékoli podobé vyhnete.”



Motivacni rozhovor: Ten se vede klidné, s pochopenim a probiha nej¢astéji formou otazek. Lze se napf.
zeptat: ,,Co vasim navstévam v hospodé fikala manzelka?" Cilem motivacniho rozhovoru je pomoci
pacientovi [épe chapat rizika pokracujiciho zneuzivani navykové latky a uvédomit si vyhody abstinence. To
Ize spojit s béznym odebirdnim anamnézy. Jeden z nejvétsich objevl pri 1é¢bé nadvykovych nemoci spociva
v tom, Ze motivace ke strizlivosti se méni. Tomu je tfeba se prizplsobit. Napriklad pacient, ktery je uz
dostatecné motivovan, potfebuje spiSe vécné a srozumitelné informace, jak ma postupovat.

Predani svépomocného materialu: Materidly pro zavislé na alkoholu, zavislé na jinych psychoaktivnich
latkach, kuraky a patologické hrace i jejich pribuzné jsou zdarma k dispozici napf. na www.drnespor.eu.

Doporucit ucast ve svépomocné organizaci, jako jsou Anonymni alkoholici. Jedna se o Gcinny
postup, jehoz efektivita je srovnatelna s profesionalni ambulantni [é¢bou. K vyhodam téchto organizaci
patfi mimo jiné to, ze neni tfeba se predem objednavat, Ucast je bezplatna a dostupna ve vétsiné
evropskych zemi. Kontakty na Anonymni alkoholiky na Slovensku viz www.alkoholici-anonymni.sk.

Poskytnuti kontaktu na linku divéry nebo jinou sluzbu telefonické pomoci. Divodem je
skutec¢nost, Ze nahlé krize byvaji u pacientl s navykovymi problémy casté.

Internet: Ke kratké intervenci Ize vyuZivat také internet. V eStiné jsou napr. k dispozici elektronické
podoby svépomocnych materiall a instruktazni videa pro lidi s navykovymi nemocemi i pro jejich pribuzné.
Autor tohoto textu dostava pomérné dost e-mailli se Zadostmi o pomoc. Je zajimavé, Ze se na néj Castéji
obraceji pribuzni zavislych osob nez sami zavisli.

Lécebna dohoda (terapeuticky kontrakt): Ten se mze tykat napf. prijeti 1éCby v pripadé pokracujicich
problém. Efektivita terapeutického kontraktu roste, jestlize se na ném podili kromé Iékare a pacienta i
nékdo dalsi, nejcastéji to byva pribuzny nebo nadfizeny ze zaméstnani. Nejedna se ovsem o pravné
zdvazny dokument, ale pouze o zpUsob, jak posilit motivaci.

Doporuceni tykajici se zivotniho stylu vcetné pfimérené dlouhého spanku, pohybovych a dalSich
volnoc¢asovych aktivit a vyZzivy. Napf. je mnohem vhodnéjsi se stravovat doma nez v restauracich. DdleZity
je i prfiméreny prijem vody. Bazeni po alkoholu ¢asto souvisi se subhydrataci a napiti se vody pomaha
bazeni po alkoholu prekonat.

Nacvik relevantnich dovednosti. Ty predstavuji alternativy k navykovému chovani, usnadnuji zvliadani
krizi apod. Tyto dovednosti se mohou tykat zvladani stresu, Uzkosti, komunikacnich dovednosti a
rozhodovani. Relevantni dovednosti je tfeba nabizet podle individualnich potrfeb. Napf. pro pacienty se
srdecnim onemocnénim byvaiji zvlasté vhodné relaxacni techniky (nahravky volné na www.drnespor.eu).

Kratka intervence a okoli: K posileni motivace Ize vyuzit i pfibuzné a dalsi osoby z pacientova okoli,
napf. fada osob zacne abstinovat, protoze si to preje jejich zaméstnavatel.

Aktivni predani spociva v tom, Ze lékar dohodne pacientovi navstévu na specializovaném pracovisti,
pfipadné pacienta k této navstéve jesté doprovodi nékdo z rodiny. Tim se zvySuje pravdépodobnost, ze
predani bude Uspésné. Pokus predat pacienta ke specializované [é¢bé miva pozitivni efekt, i kdyz pacient
specializovanou 1éCbu odmitl. To si Ize vysvétlit tim, Ze doporucujici Iékar tak dal najevo zavaznost stavu.
Poznamka na zavér

Lékari patfi z hlediska problémi plsobenych alkoholem a jinymi navykovymi latkami k nadprdimérné
ohroZenym skupinam. Pristup k zavislym Iékardim je podobny jako u osob s jinym povolanim. Co se
prevence navykovych problémd u zdravotnikd tyce, tou jsme se zabyvali jinde (NeSpor, 2018).
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