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Abstrakt

Kazuistika popisuje 62-ro¢nu zenu s hypertenziou 3. stupna s vel'mi vysokym kardiovaskularnym rizikom,
chronickou ischemickou chorobou srdca s trojcievnym korondrnym postihnutim s vykonanym perkutannym
kardiologickym zakrokom, akdtnym koronarnym syndrémom a hypercholesterolémiou. Pacientka bola
lieCena atorvastatinom a ezetimibom, avSak lieCba bola ukoncena pre intoleranciu. Pre pretrvavajlicu
elevaciu celkového a LDL-cholesterolu bola nasadena liecba inhibitorom PCSK9 alirokumabom, pocas
ktorej doslo k vyraznému znizeniu ich hladin, pricom pacientka lieCbu toleruje bez akychkolvek
neziaducich ucinkov.
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Uvod

Inhibitory PCSK9 aj statiny sa ukazali ako Gc¢inné pri znizovani LDL-cholesterolu. Statiny p6sobia
blokovanim HMG-CoA reduktdzy. Je to enzym, ktory pelen pouziva na tvorbu cholesterolu. Statiny tiez
pomahaju telu znovu absorbovat nahromadeny cholesterol z tepien. Vac¢sina fudi méze uzivat statiny bez
tazkosti, ale niektori ludia nemézu tolerovat vedlajsie Gcinky, ako su traviace problémy a bolesti svalov.
Inhibitory PCSK9 mézu poskytnut dalSiu moznost lie¢by f'udom, ktori maji vysoky LDL-cholesterol, su
vystaveni vysokému riziku kardiovaskularnych ochoreni a neznasaju statiny. Tieto novsSie lieky si vyzaduju
injekcie kazdé dva az Styri tyzdne. Inhibitory PCSK9 sa mézu stat alternativnou lie¢bou pre fudi, ktori
nemdzu uzivat statiny.!

Popis kazuistiky

62-roCna pacientka bola v auguste 2019 prijata do Nemocnice s poliklinikou v Roziave pre bolesti na
hrudniku palivého a tlakového charakteru, slabost a stazené dychanie. Urgentne bola vykonana Uspesna



perkutdnna intervencia (balénikova angioplastika) a boli implantované stenty s optimalnym vysledkom
parcialnej revaskularizacie. Pre zvySenu hladinu LDL-C bol pacientke nasadeny do lie¢by atorvastatin 40
mg 1 x denne, neskor zvySené davkovanie na 80 mg 1 x denne. Po mesiaci lieCby bol atorvastatin
vysadeny pre myalgie dolnych koncatin a GIT problémy. Nato bol nasadeny ezetimib 10 mg 1 x denne,
avsak pre nedostatocny efekt bola lieCba po 4 mesiacoch ukonena. Pre pretrvavanie vysokych hladin
celkového a LDL-cholesterolu bol indikovany kombinovany preparat atorvastatin + ezetimib v davke 10/40
mg. Pacientka ma nadvahu s BMI 28 kg/m?. Je abstinentka, od marca 2018 nefaj¢i. Zaujima sa 0 svoj
zdravotny stav, dodrziava rezimové opatrenia, subjektivne sa pri mierne zvySenej ndmahe zadychava.

Pacientka bola vysoko rizikova na koronarnu prihodu, a preto jej bola indikovana hypolipidemicka
biologicka lieCba inhibitorom PCSK9 alirokumabom v davke 150 mg s. c. 1 x za 14 dni. Po schvaleni
zdravotnou poistovnou bola lie¢ba od februara 2020 zacata. Pacientka ju tolerovala velmi dobre, bola
spokojna aj s davkovanim. Po dvoch rokoch liecby doSlo k poklesu celkového cholesterolu z 6,56 mmol/l na
3,61 mmol/l a LDL-cholesterolu z 3,6 mmol/l na 2,41 mmol/l. Posledna echokardiografia a bicyklova
ergometria poukazali na pretrvavanie ischemickej choroby srdca a zdvaznu systolickd dysfunkciu s
ejekcnou frakciou 39 %. Vzhladom na pretrvavanie vysokého rizika zhorsenia kardiovaskularneho
ochorenia bolo potrebné vyraznejsie znizenie LDL-cholesterolu. Davka alirokumabu bola po schvéleni
poistoviiou zvySena na 300 mg s. ¢. 1 x za 30 dni od marca 2022. Nato hladina celkového cholesterolu
klesla na 3 mmol/l a LDL-cholesterolu na 2,1 mmol/l. Pacientka je toho ¢asu bez subjektivnych aj
objektivnych tazkosti, bez alergickych reakcii, dodrziava racionalnu diétu, nema zdraviu Skodlivé navyky a
ma pohybov aktivitu primerane zdravotnému stavu.

Tab. ¢. 1: Vyvoj lipidového spektra u pacienta v priebehu 26 mesiacov

Vyvoj lipidového spektra u pacienta v priebehu 26 mesiacov (v mmol/l)

6,56
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Zaver

Vysledky klinickych skdsani uvadzaju znizenie LDL-cholesterolu v priemere o0 50 - 60 % pri podavani PCSK9
inhibitorov v monoterapii a o cca 73 % pri kombinovanej lieCbe so statinmi. Alirokumab je vel'mi G¢inny liek
na normalizaciu patologicky zvysenych sérovych hladin lipidov, €o je prevencia kardiovaskularnych prihod,
a tym aj zniZzenie kardiovaskularnej mortality.” Liek ma dobry bezpe¢nostny profil, je dobre tolerovany
pacientmi. U tejto pacientky po predchadzajicom zlyhani hypolipidemickej lie¢by so zdvaznym neziaducim
Gcinkom - myalgie, GIT tazkosti - bola compliance s lie¢bou alirokumabom vel'mi dobra. Lie¢ba
alirokumabom viedla k poklesu hladiny LDL-cholesterolu az na 50 % vychodiskovej hodnoty. Tento pokles
bol sprevadzany Ustupom kardiovaskularnych symptémov. Kazuistika dokumentuje vyborny efekt
spravneho davkovania alirokumabu na pokles hladiny LDL-cholesterolu, ¢o ma aj protektivny efekt na
kardiovaskularny systém.
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Kazuistika je pripadom z redlnej klinickej praxe. Odpoved na lie¢bu sa mo6ze u konkrétneho pacienta liSit.



