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Uvod

Nasledujici prehled si neCini narok na Uplnost, jedna se spiSe o pfiklady. Zneuzivani navykovych latek,
zejména alkoholu a tabdku, je v populaci znacné rozsifené. Lékar, ktery zna dale uvedena rizika, bude
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Tabak

Kardiovaskularni rizika tabaku jsou vseobecné znama. Méné se ale vi, ze vyhody toho, kdyz jedinec
prestane koufit, se objevuji rychle. Uz po 12 hodinach nekoureni se normalizuje hladina kysli¢niku
uhelnatého v krvi. Po jednom roce nekoureni se u byvalého kuraka snizi riziko onemocnéni véncitych cév
na polovinu. Legislativni omezeni tykajici se koureni maji v prevenci srde¢nich onemocnéni pfiznivy a
rychly efekt (Gao et al., 2019).

Alkohol

Protektivni Uc€inky malych davek alkoholu na srdce predni epidemiologové zpochybnuji (napf. Fillmore et
al., 2006, Chikritzhs et al., 2015). Zato se zjistilo, Ze u disponovanych jedincd mohou i malé davky alkoholu
vyvolat fibrilaci sini (Marcus et al., 2021). Vyssi davky alkoholu vedou ke zvySeni krevniho tlaku a tepové
frekvence (Tasnim et al., 2020), coz predstavuje riziko zvlasté u pacientl s hypertenzi. | pomérné malé
davky alkoholu mohou vést ke strukturdlnim zménam organd, véetné mozku a srdce (Evangelou et al.,
2021). Crauciuc et al. (2021) popsali soubor zemrelych osob, které pred smrti pily alkohol. Zmény na srdci,
které autofi zjistili, zahrnovaly dilata¢ni kardiomyopatii, fibrézu srde¢niho svalu a srdecni infarkt.

Rozsahla, a ne pIné prozkoumana oblast je interakce alkoholu a 1ékd. Tak napr. kombinace alkoholu a
peroralnich antidiabetik mlze vyvolat hypoglykémii, stavy bezvédomi a pady. V této souvislosti je treba
zminit interakci alkoholu a antipsychotik. Vétsina antipsychotik prodluzuje QT interval. S ohledem na riziko
arytmii povazujeme pri 1é¢bé intoxikace a odvykacich stavl po alkoholu antipsychotika za
kontraindikovana.



Marihuana

Pri intoxikaci marihuanou dochdzi k podstatnému zvyseni tepové frekvence. Po této droze byly i u mladsich
lidi popsany smrtelné srdecni prihody. Uvadi se, Ze hodinu po vykoureni marihuanové cigarety je riziko
nahlé srde¢ni pfihody zvySeno témér petkrat. Prfi tom hraje roli i spasmus véncitych tepen. Byla také
popsana fibrilace komor u muze ve véku 23 let hodinu po vykoureni marihuanové cigarety. Riziko pro
srdce zvysuje karboxyhemoglobin v krvi. Po koureni marihuany byly popsany ischemické mozkové mrtvice
u pacientd, u nichZ nebyly pritomny jiné rizikové faktory. Navic u ¢asti téchto osob doslo k exacerbaci
symptomU poté, co znovu zacali koufit marihuanu. Komplikace mohou plsobit také zmény krevniho tlaku.
Pri odvykacim stavu dochazi k jeho klinicky signifikantnimu zvySeni. ZvySeni také Casto nastava pfi akutni
intoxikaci. Naopak prudky pokles krevniho tlaku a kolapsové stavy (riziko padd a Urazl) byly popsany pfi
zmeéné télesné polohy z lehu do stoje.

Opiaty

Sem patfi napf. heroin, fentanyl a morfin. Pfi pfedavkovani dochazi nejCastéji k zastavé dechu a hypoxii.

Kokain a pervitin

Intoxikace témito latkami ma vyznamna kardiovaskularni rizika. K nim patfi vzestup krevniho tlaku, srdecni
arytmie, nahlé srde¢ni a mozkové prihody. Lé¢bu téchto pacientl ¢asto komplikuje neklid, agitovanost a
paranoidni symptomatologie.

MDMA (, Extaze“)

Jedna se o synteticky halucinogen, jehoz Gcinky se do zna¢né miry podobaji Ucinku pervitinu, s nimz je pfi
pouli¢nim prodeji ¢asto zaménovan. Podobna jsou i kardiovaskularni rizika. Jedna se o drogu, kterd se
Casto pouziva na diskotékach. | samostatné a tim spiSe v kombinaci s dlouhym tancem dochazi k vzestupu
télesné teploty, velkym ztratdm vody i minerdlnich latek a hrozi orgdnové postizeni.

Benzodiazepiny a dalsi tlumivé léky

Intoxikace témito latkami se mize mimo jiné projevovat poklesem krevniho tlaku, poruchami rovnovahy a
zastavou dechu. Odvykaci stavy byvaji dlouhé a provazi je masivni Uzkost, coz zvysuje krevni tlak. U osob,
které uzivaly benzodiazepiny dlouhodobé, byva ¢asto lepsi postupné vysazovani, byt se jednalo o
terapeutické davky.

Organicka rozpoustédia

Jejich zneuZivani je provazeno organovymi zménami. Hrozi i poskozeni mozku. Pri intoxikaci miZe dojit k
zastavé srdce a nahlé smrti, a to i u osob, které nejsou zavislé a zkusili drogu poprvé v Zivoté. Toto riziko
jesté roste, jestlize zneuZivani drogy predchazela télesna aktivita. Tékavé latky senzitizuji srdce vici
katecholamindim a smrt nejcastéji nastava v disledku arytmii, uplatiovat se pfi tom mohou i hypoxie,
aspirace zvratk{ a laryngospasmus (Adgey et al., 1995).



Hazardni hry

Hazardni hry byvaji provazeny silnym a dlouhotrvajicim stresem. To s sebou nevyhnutelné prinasi i
kardiovaskularni rizika v€etné vzestupu krevniho tlaku a tepové frekvence i nahlé srde¢ni smrti. Podle
studie autor( Jason a spol. (1990) doslo v Atlanté za Ctyri roky k 398 Gmrtim v souvislosti s hazardni hrou v
kasinu. Pricinou nahlé smrti byly v 83 % pripad{ nahlé srde¢ni prihody.

Kombinace vice navykovych rizik

V praxi se vySe zminéna rizika u téhoz jedince Casto kombinuji. Tak vétSina téch, kdo zneuzivaji alkohol,
také kouri tabak. Casta je i kombinace zneuzivani alkoholu nebo pervitinu a hazardnich her nebo
kombinace zneuzivani marihuany a pervitinu. To zvySuje kardiovaskularni rizika v€etné nahlych srdecnich
prihod.

Strucné o kratké intervenci

Kratka intervence je ¢asové nenarocna a méli by ji provadét Iékari vsech klinickych obor(. Kratkou
intervenci jsme se zabyvali na jiném misté, zde jen vyjmenujeme nékteré moznosti.

e Jasné doporuceni abstinovat.

e Motivacni rozhovor, pfi némz si pacient Iépe uvédomi rizika navykového chovani a vyhody
abstinence.

« K posileni motivace Ize vyuzit i pfibuzné a dal$i osoby z pacientova okoli. Castou motivaci k |é¢bé
zavislosti byva napf. hrozba rozvodu nebo moznost ztraty zameéstnani.

e Predani svépomocného materialu: Materialy pro zavislé na alkoholu, zavislé na jinych
psychoaktivnich latkach, kuraky a patologické hrace i jejich pribuzné jsou zdarma na
www.drnespor.eu.

e Doporucit ucast ve svépomocné organizaci, jako jsou Anonymni alkoholici.

e Poskytnuti kontaktu na linku dlvéry nebo jinou sluzbu telefonické pomoci.
o Ke kratké intervenci Ize vyuzivat také telefon a internet.
¢ Doporuceni tykajici se zivotniho stylu.

e Nacvik relevantnich dovednosti, napf. odmitani.

e Aktivni predani spociva v tom, ze |ékar dohodne pacientovi ndvstévu na pracovisti pro [é¢bu
zavislosti a pacienta
k této navstévé doprovodi nékdo z rodiny.
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