Navzdy nas opustil lekar, kolega a priatel MUDr. Jaroslav Fabry
Jeho Zivotna put sa skoncila 14. 3. 2021

V ramci bohatej pracovnej a publika¢nej ¢innosti bol MUDr. Jaroslav Fabry spoluzakladatelom Zvazu
diabetikov Slovenska s ocenenim ,Cestny ¢len zvézu diabetikov Slovenska“. Zakladal pacientsky ¢asopis
Diabetik, su¢asne sa stal predsedom redakcnej rady, ¢lenom SLS, LK a Slovenskej diabetologickej
spolo¢nosti s ocenenim ,Cestné uznanie za dlhoro¢nl pracu “ a zéroveri ¢lenom vyboru Sekcie praktickych
diabetolégov Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti. Bol hlavnym odbornikom MZ SR pre diabetoldgiu,
poruchy latkovej premeny a vyzivy, predsedom pracovnej skupiny pre zdravotnicke pomocky pre
diabetikov pri MZ SR, predsedom OPS MZ SR pre SDTP, t¢astnikom 45 klinickych $tudii a ¢lenom EASD.
MUDr. Fabry napisal monografiu ,Prakticka prirucka pre diabetika“, ako aj mnohé edukacné materialy a
odborné ¢lanky.

Ako jeden z prvych, ak nie vobec prvy na Slovensku zacal u pacientov pouzivat kontinudlne monitorovanie
glykémi.

Malokto vie, ze bol jednym z klG€ovych [udi, ktori na Slovensko priniesli humanny inzulin aj epitelialny
rastovy faktor na lieCbu lézii diabetickej nohy. Netuzil po akademickych tituloch ani po funkciach v
odbornych organizaciach. Najdodlezitejsi boli prenho jeho pacienti.

Bol to lekar, ktory sa naplno venoval svojim pacientom nielen tym, Ze im poskytoval edukacie a
pripravoval vzdeldvacie programy, ale aj aplikaciou najmodernejsej lieCby ¢i diagnostikou diabetickej nohy.
Vedel, ¢o potrebuju, ¢o im modze poskytnut, co moze pre nich urobit. A robil to nezistne na vysoke;j
profesionalnej aj l'udskej drovni.

Vyvoj diabetoldgie na Slovensku mu nebol lahostajny. Preto sa v roku 2015 zacal vyraznejSie angazovat v
¢innosti Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti a v roku 2018 sa stal ¢lenom jej vyboru. Videl, v akej
situacii je diabetoldgia na Slovensku a trapilo ho, Ze sa za dlhé roky len malo posunula vpred.

Prakticku diabetoldgiu, poskytovanie starostlivosti v ambulancidch chcel posunut na vyssiu Uroven. Mal
predstavu o buddcnosti rozvoja, vedel, aké kroky je potrebné urobit na zlepSenie starostlivosti o
diabetikov, lepSie moznosti odbornej prace lekarov a jej ohodnotenia, lepSie vnimanie odboru na
ministerstve zdravotnictva a v zdravotnych poistovniach.

Vzhl'adom na jeho skusenosti, ludské vlastnosti, odborné a manazérske schopnosti bol v roku 2019
menovany za hlavného odbornika MZ SR pre diabetolégiu. Na MZ SR a v zdravotnych poistovniach presadil



vyznamné zmeny vo vyuzivani technoldgii v ambulantnej praxi, zmeny v kategorizacii liekov a
kategorizacii zdravotnych pomocok.

V roku 2020 sa mu v spolupraci s Ministerstvom zdravotnictva SR a zdravotnymi poistoviiami podarilo v
oblasti diabetoldgie presadit vyrazne pokrokové prvky v poskytovani zdravotnej starostlivosti pre taku
Siroku populaciu, akou diabetici jednoznacne su. Podarilo sa vytvorit ambulantné centra na nastavovanie
na inzulinové pumpy vo dvoch fazach za Ucinnej podpory nového vedenia najvacsieho poskytovatela
zdravotnej starostlivosti, VSeobecnej zdravotnej poistovne.

Pozeral dopredu, vedel, Ze budlcnost v zlepseni Zivota nasich diabetikov patri technoldgiam.

Pri povinnostiach vyplyvajucich z jeho funkcie navySe realizoval pravidelné odborné seminare v spolupraci
s krajskymi odbornikmi v diabetoldgii, kde daval priestor mladSim kolegom, podporoval ich pri publikovani
odbornych ¢lankov v ¢asopisoch.

Pracu lekara aj funkciu hlavného odbornika vykonaval napino, bol oddany svojej praci do posledného dna i
napriek vaznej chorobe a zhor3ujicemu sa zdraviu. Zial, boj s touto chorobou prehral.

Navzdy nas opustil a bude chybat.
Uprimnu sustrast celej rodine, blizkym, priatelom.
Jaro, odpocivaj v pokoji.
Nezabudneme.

V pamaéti nasej Ziarit bude pamiatka jeho stale Ziva.

MUDr. Katarina Cernd, PhD., MBA, MHA., MPH
MUDr. Marek Macko



