Novinky z kongresu ACC 2020, ktory sa tento rok preniesol z Chicaga do
virtualneho sveta online Ako dopadla stidia ODYSSEY OUTCOMES, ked'sa
vysledky porovnali s novymi 2019 ESC/EAS odporucaniami na liecbu
dyslipidémii?

Odborna redakcia m-edu s. r. o.

Podujatie American College of Cardiology 2020 Scientific Session (ACC.20)/World Congress of Cardiology
(WCC), jeden z najprestiznejsich kongresov v kardioldgii sa mal konat v diioch 28. - 30. marca 2020 v
Chicagu. Vzhladom na vypuknutie pandémie COVID-19 sa program kongresu preniesol do virtualneho
prostredia a konal sa online.

Jednou z tém bola implementacia novych odporucani European Society of Cardiology (ESC) a
European Atherosclerosis Society (EAS) pre liecbu dyslipidémii do klinickej praxe.

Nové odporuicania ESC/EAS boli publikované v roku 2019 pod ndzvom 2019 ESC/EAS Guidelines for the
management of dyslipidaemias: lipid modification to reduce cardiovascular risk (Mach et al., 2020).
Odporucania okrem iného zdoraziuju vel'mi intenzivne znizovanie LDL-cholesterolu u

pacientov s velmi vysokym (angl. very high) kardiovaskularnym rizikom a definuju pre nich
nasledovné ciele:

¢ v primdrnej prevencii znizenie LDL-cholesterolu o = 50 % z vychodiskovej hodnoty a
cielovu hodnotu LDL-cholesterolu < 1,4 mmol/l,

¢ v sekunddrnej prevencii (v tejto skupine su zaradeni aj pacienti s akutnym koronarnym
syndromom) znizenie LDL-cholesterolu o = 50 % z vychodiskovej hodnoty a cielovu
hodnotu LDL-cholesterolu < 1,4 mmol/l,

¢ V sekunddrnej prevencii u pacientov s aterosklerotickymi kardiovaskularnymi
ochoreniami, ktori prekonali druhu vaskuldrnu prihodu do 2 rokov od prvej (nemusi
nevyhnutne ist o rovnaku vaskularnu prihodu), zatial' ¢o boli lie¢ceni maximalnymi
tolerovatel'nymi davkami statinov, je cielova hodnota LDL-cholesterolu < 1,0 mmol/I
(Mach et al., 2020).



Stidia ODYSSEY OUTCOMES (Evaluation of Cardiovascular Outcomes After an Acute Coronary
Syndrome During Treatment With Alirocumab) bola zamerana na sledovanie tic¢inku PCSK-9
inhibitora alirokumabu pridaného k intenzivnej lieche statinmi u pacientov s aktitnym
koronarnym syndrémom hospitalizovanych v obdobi 1 - 12 mesiacov pred samotnou
randomizaciou a zvySenou koncentraciou aterogénnych lipoproteinov napriek intenzivnej
lieCbe statinmi. Intenzivna lieCba statinmi bola definovana ako lie¢ba rosuvastatinom v davke 20 - 40 mg
raz denne, atorvastatinom 40 - 80 mg raz denne alebo inym statinom v maximalnej tolerovanej davke.
Detaily Stadie su popisané v literature (Schwartz et al., 2018).

Vo svetle novych ESC/EAS odporucani sa zakonite objavi otazka, kol'ko pacientov v ramci
ODYSSEY OUTCOMES studie dosiahlo pozadovanu cielovi hodnotu LDL-cholesterolu < 1,4
mmol/l v lubovolnom ¢ase od randomizicie.

Préca prezentovana na kongrese ACC 2020 dala na tuto otazku jednoznacnu odpoved (Landmesser et al.,
2020):

V skupine pacientov s neddavnym akutnym koronarnym syndrémom s rezidualnou
dyslipidémiou napriek maximalnej tolerovanej davke statinmi po pridani PCSK-9 inhibitora
alirokumabu dosiahlo 94,6 % pacientov nové ESC/EAS odporucané LDL-hodnoty < 1,4 mmol/l a
84,0 % pacientov dosiahlo ciel < 1,0 mmol/l.

Pre porovnanie pridanim ezetimibu k intenzivnej liecbe statinmi méZzeme ocakavat dosiahnutie
cielovej hodnoty LDL-cholesterolu < 1,4 mmol/l len u 10 % pacientov (Landmesser et al., 2020).
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