Otvara MIND diéta nové moznosti v lieCbe SM?

Odborna redakcia SM News

Vplyv potravy na strukturu a funkciu mozgu je predmetom vyskumu uz dlhy cas. Klasickym
prikladom je zavislost mozgu od energetického prijmu z potravy. Mozog v pokoji v bdelom stave spotrebuje
20 % vSetkej energie tela, o je viac ako srdce alebo pecen. Je zaujimavé, ze pri rieSeni Gloh typu vnimania
hovoreného slova, ¢itani, hovoreni vzrastie spotreba energie prislusnych struktir mozgu maximalne o 5 %
(Raichle, 2010).

Pozornost neuroldgov, psychiatrov a neurovedcov pritahuje uz dlhSiu dobu MIND diéta
(Mediterranean-Dietary Approach to Stop Hypertension Intervention for Neurodegenerative Delay), ktorej
vedecky pdvod siaha do studie The Rush Memory and Aging Project. MIND diéta vychadza z vysokého
prijmu folatu, vitaminu E, karotenoidov, flavonoidov a inych antioxidantov, vldkniny, mononenasytenych
mastnych kyselin (MK) v potrave a naopak nizky prijem nasytenych MK a trans MK. Z hladiska zdrojov
ide o zvySenu konzumaciu listovej zeleniny a inej zeleniny, orechov, bobulového ovocia, fazule,
cerealii, ryb, hydiny, olivového oleja a ¢erveného vina (v obmedzenej definovanej miere),
znizena konzumadcia ¢erveného masa, masla, margarinov, syrov, bieleho peciva, sladkosti a
vyprazanych potravin z fast foodov (Scarmeas et al., 2018).

Rozne Studie potvrdili pozitivny prinos MIND diéty na spomalenie poklesu kognitivnych funkcii
v zavislosti na veku, znizenia rizika Alzheimerovej demencie a depresie (Morris et al., 2015 &
2015a; Arjmand et al., 2022; de Crom et al., 2022; Donoso et al., 2023).

V pripade ochorenia sclerosis multiplex (SM) neexistuje doteraz jednotné stanovisko
odbornikov ohl'adne preferencii vo vybere diéty. Existuje mnozstvo studii v tejto oblasti, ale treba
povedat, Zze mnohé z nich priniesli rozporuplné vysledky. DoterajSie empirické poznatky vSak potvrdzuju
mozny vztah medzi diétou a rizikom vzniku a priebehom samotného ochorenia SM. Je to dané okrem
zlozitosti samotnej problematiky aj heterogenitou dizajnu uvedenych studii, napr. relativne malé skupiny
jedincov zaradenych do Studie, rozne Stadia trvania ochorenia (Esposito et al., 2018; Brandstadter et al.,
2019).

Hypotéza o korelacii medzi diétou a rizikom vzniku SM ma tiez uz svoju histériu (Swank et al., 1952;
Antonovsky et al., 1965; Agranoff & Goldberg, 1974). Poznatky su zalozené vacsinou na prierezovych
epidemiologickych stadiach réznej kvality. Ako rizikovy faktor klinickej manifestacie SM sa ukazuje



napriklad zvySena konzumacia tukov a mlieCnych vyrobkov, nizka koncentracia vitaminu D alebo pomer
omega-3 a omega-6 nenasytenych mastnych kyselin. Potvrdenie uvedenych skuto¢nosti si vSak vyzaduje
dalSie Studie (Esposito et al., 2018).

Moznému prepojeniu medzi diétou a priebehom ochorenia SM za¢iname rozumiet aj na Grovni
patofyziologickych procesov. Ide o zndmy vztah medzi traviacim traktom a mozgom - a nielen medzi nimi.
Mikrobiém totiz moduluje diferenciaciu a funkciu buniek periférneho imunitného systému, ktory riadi
zapalové procesy v mozgu. Produkty metabolizmu mikrobiému na Urovni mozgu navyse modulujd aktivitu
gliovych buniek, ako su astrocyty a mikroglie (Kadowaki & Quintana, 2020).

V tomto smere su zaujimavé vysledky vychadzajuce z klinickej studie RADIEMS (Reserve
against Disability in Early Multiple Sclerosis). Analyzovali sa vysledky 180 jedincov (vek 34,4 + 7,6
rokov, 66,1 % zeny, doba 2,2 = 1,4 rokov od diagnostikovania ochorenia) s diagnézou relaps-remitujica
SM alebo klinicky izolovany syndrém. Podl'a autorov ide o prvu studiu, ktora pouzila zobrazovacie
metddy v analyze vplyvu vybranej diéty na mozog (Katz Sand et al., 2021).

Pre kazdého zo zaradenych Ucastnikov bola vypocitana MIND diéta skére, ktoré odrazalo frekvenciu
konzumacie vybranych potravin podla standardnej metodiky (Morris et al., 2015 Agranoff & Goldberg
2015a). Preferencie konzumacie zelenej listovej zeleniny, inej zeleniny, bobulového ovocia, orechov,
olivového oleja, celozrnnych potravin, ryb, hydiny, fazule, Cerveného vina (1 pohar denne) bola hodnotena
kladnymi bodmi. Naopak konzumacia vyprazaného jedla, masla, syrov, sladkosti, ¢erveného

a spracovaného masa prinasala zaporné body. Skére mohlo nadobtddat hodnoty 0 - 15. Hodnoty MIND
diéta skére sa v Studii pohybovali v intervale 4 - 12 (8,5 £ 1,45) (Katz Sand et al., 2021).

Obrazok ¢. 1: Priemerny rozdiel v objeme talamu relativne k 25. percentilu (skére 7,5) v zavislosti od MIND diéta
skore. Hodnoty su adjustované na vek, pohlavie, socioekonomicky status, fyzicku aktivitu, BMI, fajcenie, trvanie
ochorenia, pouzitu farmakoterapiu a celkovy energeticky prijem v potrave (Katz Sand et al., 2021).
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MIND diéta — skoére

Vysledky méZzeme zhrnut takto (Katz Sand et al., 2021):

1. hodnota MIND diéta skdre je spojend s vacsim objemom Struktiry mozgu talamus (Q4 vs
Q1 kvartil rozdiel 1,03 cm®; 95 % Cl = 0,26 - 1,79 cm®; p < 0,01)

2. vyssi prijem plnotu¢nych mlie¢nych vyrobkov je spojeny s mensim objemom T2 [ézii (Q4 vs
Q1 kvartil rozdiel - 0,93 cm’; 95 % Cl = -1,51 - (- 0.35) cm?; p < 0,01)

3. vysSi prijem omega-3 mastnych kyselin z ryb ma pozitivnu korelaciu s vacsou
mikrostrukturalnou integritou bielej hmoty mozgu (angl. white matter microstructural
integrity of normal appearing white matter (NAWM)) (Q4 vs Q1 kvartil: rozdiel 0,40; 95 % Cl = 0,03
-0,76; p = 0,04),

4. ostatné zlozky MIND diéty neboli spojené so zmenami mozgu studovanymi s MRI.

Vysledky studie mézu byt ovplyvnené vekom analyzovanych jedincov a trvanim ochorenia, ale aj pouzitou
farmakologickou lie¢bou. Ide hlavne o vplyv roznych zloziek MIND diéty na Struktdru a funkciu mozgu (Katz
Sand et al., 2021).

Autori studie taktiez uvazuju, ¢i MIND diéta nemoéze pozitivne prispievat k objemovym zmenam
inych Struktur mozgu ako talamus. Aj ked uvedené zmeny neboli zistené v studii, moznym
vysvetlenim je relativne nizky vek jedincov zaradenych do stidie a kratke trvanie ochorenia SM. Na
zaklade klinickych studii treba poukazat na velmi dobru koreldciu medzi atrofickymi zmenami talamu

a neurodegenerativnymi zmenami pocas celého ochorenia SM. Dolezité je tiez poznanie vyplyvajuce

z uvedenej Studie, ze k atrofickym zmenam talamu u jedincov s relaps-remitujicou SM
dochdadza uz vel'mi skoro po diagnostikovani SM (Katz Sand et al., 2021).

MIND diéta by mohla byt jedincom s SM prospesna napriklad aj v oblasti prevencie
kardiovaskuldarnych ochoreni. Jedinci s SM maju zvySené riziko kardiovaskularnych ochoreni, najdenie
vhodnej diéty mo6ze preto mat Sirsi pozitivny Gc¢inok ako len dopad na priebeh samotného ochorenia SM.
Pre lepSie vyhodnotenie vplyvu Specifickej diéty (nielen MIND diéty) na vznik a priebeh ochorenia SM je
nutné vykonat velké a dlhodobé Studie (Atabilen & Akdevelioglu, 2022). Podl'a nazoru odbornikov
triumvirat kardiovaskularne zdravie, diéta a spanok predstavuje potencialne modifikovatel'né
faktory pozitivne ovplyviujuce kognitivnu rezervu u jedincov s SM (Brandstadter et al., 2019).
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https://www.m-edu.sk/wp-content/uploads/2023/03/Red.-Zalo-Otvara-MIND.pdf

