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Uvod

Nocné hypoglykemické prihody boli stale ¢astejSim problémom u nasej pacientky. Bazalny inzulinovy
analdg 2. generacie glargin 300 U/ml som predpisal 54-ro¢nej pacientke s pozitivnou rodinnou anamnézou
diabetu typu 2 po tom, ako no¢né hypoglykemické prihody zacali pribidat.
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Popis kazuistiky

Ide o obéznu pacientku s vySkou 172 ¢cm, hmotnostou 90 kg, BMI 30,4 kg/m?, obvod pasa 102 cm.
Pridruzené ochorenia su lieCena artériova hypertenzia a dyslipidémia (uziva atorvastatin). Pacientka ma aj
sonograficky nalez steatdzy pecene.

V minulosti pracovala v zahradkarstve, teraz vykonava domace prace, fyzickd aktivitu ma v zahrade, ale
aktivne nesportuje. Manzel pacientky je tiez diabetik, spolu si zaviedli diétny rezim, ktory prispieva
k zlepSeniu kompenzacie diabetu.
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Pacientka sa lieCi na DM T2 od 2012, spociatku kompenzovany rezimovymi opatreniami a metforminom.

0d 2015 uzivala kombinaciu metformin 1 000 mg 2 x denne a gliklazid MR 60 postupne titrovany na 120
mg denne.

Po sekundarnom zlyhani PAD roku 2020 bol gliklazid vymeneny za inzulin glargin 100 U/ml - konvencny
rezim bazalnym inzulinovym analégom aplikovanym vecer.

Pre neuspokojivi metabolickd kompenzaciu sme davku inzulinu postupne zvysovali na 30 j. No¢né
hypoglykemické prihody sa stali ¢astejSimi, preto bola indikovana zmena inzulinu glargin 100 U/ml na
glargin 300 U/ml. Touto zmenou lie¢by doslo k vyraznej redukcii frekvencie hypoglykemickych prihod a k
znizeniu telesnej hmotnosti o 2 kg.

Compliance pacientky je velmi dobra, snazi sa drzat diétu, byt fyzicky aktivna.

Pacientka sa v minulosti stazovala na bolest v mieste aplikacie inzulinu. Po zmene glarginu 100 U/ml na
koncentrovany inzulin glargin 300 U/ml tieto tazkosti ustupili.

Pacientka mala zdujem vyuzit moznost uzivat glargin 300 U/ml v nizSom objeme podaného inzulinu pri
nezmenenej davke 30 j.

Laboratérne ukazovatele pred zmenou: glykémia nalacno 7,0 mmol/l, PPG 8,2 mmol/l, HbA,. 7,2 % DCCT,
frekvencia hypoglykemickych prihod 1 x tyzdenne mierneho/stredného stupfia. Po zmene: glykémia
nala¢no 6,5 mmol/l, PPG 8,0 mmol/l, HbA,. 6,7 % DCCT, pocet hypoglykémii: mesacne pribl. 1-krat,
mierneho stupna.

Diskusia

Pacientka po 3 mesiacoch hodnotila novu liecbu inzulinom glargin 300 U/ml jednoznacne pozitivne.
Aplikator hodnotila ako ergonomicky vyhodny, bez technickych problémov. Pozorovala jednoznacné
znizenie vyskytu nocnych hypoglykemickych prihod a poctu bolestivych aplikacii.

Zaver

Z medicinskeho hladiska ponuka inzulin glargin 300 U/ml vyhodu lepSej tolerancie aplikovaného inzulinu, a
tym aj moznost zvySenia adherencie k lieCbe. Pacientka bola suc¢asne pozitivne motivovana a spokojna s
novym inzulinovym analégom.

Literatura u autora

Kazuistika je pripadom z realnej klinickej praxe. Odpoved' na lieCbu sa méze u konkrétneho pacienta
odlisovat.
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