Prevencia diabetu 1. typu - utdpia sa meni na realitu?
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Za poslednych desat rokov sa uskutocnilo alebo uskuto¢nuje vyse sto klinickych studii zalozenych na
roznych intervenciach zameranych na prevenciu vzniku diabetu 1. typu u vysoko rizikovych jedincov, alebo
spomalenia progresu samotného ochorenia po jeho klinickej manifestacii. Nedavno publikovana Studia
zaloZena na pouziti anti-CD3 protilatok viedla k ¢iasto¢nému zachovaniu funkcie B-buniek pankreasu a
celkovo k zmene priebehu ochorenia.
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vTeplizumab je monoklonalna anti-CD3 protildtka modifikujica CD8+ T-bunky. Ide o efektorové bunky,
ktoré hraju délezitd Glohu v destrukcii B-buniek. Stidia bola dizajnovana ako dvojito zaslepend
randomizovana Studia u vysoko rizikovych pribuznych diabetikov 1. typu vo veku 8,5 - 49,5 roka (celkovo
bolo randomizovanych 76 ucastnikov, 72 % z nich bolo vo veku £18 rokov), pritomnost minimalne 2
autoprotilatok a sucasne bez klinickej manifestacie diabetu. V intervencnej skupine po randomizovani sa
podaval teplizumab podla navrhnutej schémy pocas dvoch tyzdnov. Vysledky boli velmi zaujimavé, v
skupine na teplizumabe bol ¢as do vzniku a diagnostikovania DM1 (median) 48,4 mesiacov, zatial ¢o v
placebo skupine 24,4 mesiaca. V skupine, ktord dostala teplizumab, bolo diagnostikovanych 19 jedincov
(43 %) s diabetom, v placebo skupine 23 jedincov (72 %).

Aj tieto Studie, ktoré su lastovickami vo vyskume prevencie vzniku a manifestacie DM1 s vel'mi dolezité,
pretoze poukazuju na redlnu moznost v budlcnosti znizit vznik tak zavazného ochorenia, ktoré meni
vyznamne kazdodenny Zivot pacienta aj jeho prognézu. Vyznam prevencie diabetu 1. typu si eSte lepSie
uvedomime vo svetle nedavno publikovanych epidemiologickych étudii. Podl'a idajov zo Svédska,
klinickd manifestdcia diabetu 1. typu pred 10. rokom Zivota znamena stratu v o¢akdvanej dizke
zivota o0 17,7 roka u zien a o 14,2 rokov zivota u muzov.



