Rozhovor a PODCAST s osobnostou mesiaca

MUDr. Karolom Rummerom

MUDr. Karol Rummer sa narodil v Dunajskej Strede. VyStudoval Lekarsku fakultu Univerzity Komenského v
Bratislave. Po ukonceni Stidia nastdpil na interné oddelenie NsP v Dunajskej Strede. Pocas tohto obdobia
absolvoval zahrani¢n( stdz v Dudley Road Hospital v Birminghame. Po navrate ziskal Specializac¢nu skdsku
z internej mediciny a o rok neskér absolvoval zahrani¢nu staz na Leicester Royal Infirmary v Leicesteri. Po
ndvrate ziskal atestaciu Il. stupfia v odbore diabetoldgia a poruchy latkovej premeny a vyZivy. Po
niekol'kych rokoch prace na oddeleni sa rozhodol pre zmenu a vybudoval privatnu diabetologicki
ambulanciu vo Velkom Mederi a Dunajskej Strede a zaroven sa od tohto obdobia aktivne zapdja do
viacerych klinickych studii.

Prezradite nasim citatelom, ¢o vas priviedlo k medicine a Specidlne k diabetologii?

Vyrastol som, ak sa to da tak povedat, v medicinskej rodine. Teta bola primarkou na novorodeneckom
oddeleni v Dunajskej Strede, matka zacala pracovat ako zdravotna sestra v lokadlnej nemocnici. Neskor
ucila na strednej zdravotnickej Skole. Okrem nich sme v rodine mali aj dalSich lekarov.

Specidlne k diabetolégii a k internej medicine ma priviedol fakt, Ze som intern medicinu od zaciatku
povazoval za kralovnu mediciny, ako sa v Sporte povaZzuje atletika za kralovnu Sportu.

A preco prave diabetoldgia? Mo6j otec trpel diabetom 1. typu a potreba pomédct mu asi vSetko vysvetluje.

Co je podla vas najdolezitejsie v pristupe k pacientovi, ktorému prave diagnostikovali
diabetes, aby ste si ziskali jeho doveru a motivovali ho k spolupraci?

Uz pri prvej ndvsteve pacienta s diabetom v mojej ambulancii je dolezité ho upokojit a ¢o
najzrozumitelnejSie a najjednoduchsie mu vysvetlit, o aké ochorenie ide. Nehovorit vela, ale povedat mu
kl'd¢ové informacie, aby si ich vedel zapamatat - a postupne ho doedukovat. Snazim sa pacientom ukazat
cestu a vysvetlit, Ze ide o ochorenie, ktoré sa da lieit a s ktorym sa da Zit plnohodnotny zivot. Uvddzam
priklady, ze vela znamych a Uspesnych ludi ma diabetes (medzi nimi aj profesionalni Sportovci). Pri dalSich
navstevach im to neustale pripominam.
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Diabetoldgia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako by ste
charakterizovali vase moznosti dnes v porovnani so situaciou pred desiatimi - patnastimi
rokmi?

Mate pravdu, diabetolégia zaznamenala za toto obdobie naozaj obrovsky pokrok. Tyka sa to liecby, ako aj
technik, ktoré sa u nas aj vo svete pouzivaju.

Dnes uz dokdzeme pacientom usit liecbu na mieru, aby s diabetom dokdzali (ak budd chciet a snazit sa) zit
plnohodnotny Zivot. Vieme odsledovat také medicinske parametre, ktoré boli pred patnastimi rokmi len
utépiou.

S vasimi pacientmi sa stretavate dlhé roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient
bol pre vas najvacsou vyzvou?

Toto je naroCna otazka. Viete, u mna je kazdy pacient urcitou vyzvou, pretoze od zaciatku mojej kariéry sa
snazim o individualny pristup. Kazdy pacient je iny. Ind mentalita, iné zvyky, ind osobnost a iné pridruzené
ochorenia...

R et il

Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie priliS neskoro. Dovolte
nam preto osobnu otazku: Ako si udrziavate kondiciu a ¢o robite pre svoje zdravie?

Pri liecbe diabetu je velmi dblezitd kvalitna Zivotosprava, ¢i uz vhodna strava alebo pohyb, zladenie
rezimovych opatreni a i. Aj ked nemam cukrovku, pravidelne Sportujem. Aktivne hram futbal.

Bolo by pre mna naro¢né, aby som ako obézny lekar so slabou fyzickou kondiciou vysvetloval pacientom
nieCo o dolezitosti redukcie hmotnosti a o pohybe Ci diéte. Preto sa aj takto snazim byt pacientom
prikladom.

Ak by ste mali dat radu vaSmu mladsiemu kolegovi, ktory prave zacina v diabetoldgii, aka rada
by to bola?

Délezité je, aby ho medicina ako taka bavila a zaujimala. Aby bol k pacientom trpezlivy a empaticky. Aby
mal potrebu Studovat a snazil sa konzultovat nové moznosti liecby aj so starSimi kolegami-lekarmi, pretoze
medicina sa nekonci ziskanim diplomu... Tym sa to len zacina.
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LTI

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie. Co vds napiia stastim, ako relaxujete
a kde dobijate baterky?

Cherchez la femme - Za vSetkym hladaj Zenu, hovori franclzska fraza, ktord by som eSte doplnil slovickom
rodina. Cize zakladom je stabilné, pokojné rodinné zdzemie a zdravie.

Ako sa hovori, dalSie veci sa daju ziskat alebo vybavit.

A ako relaxujem? Sportom, ¢itanim, hudbou, cestovanim, ale niekedy aj sladkym ni¢nerobenim (dolce far
niente).

Dakujeme vém za rozhovor
Odborna redakcia DIA News

Pacil sa Vam rozhovor?
Stiahnut rozhovor
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