Rozhovor s Doc. MUDr. Janom Fedackom, PhD.

Doc. MUDr. J4n Fedacko, PhD. je riaditelom Centra predklinického a klinického vyskumu MEDIPARK UPJS LF
v KoSiciach. Zaroven pracuje ako kardiolég v Univerzitnej nemocnici sv. Michala v Kosiciach a v
kardiologickej ambulancii Cardio D&R Kosice.

V klinickej oblasti sa venuje najma preventivnej kardioldgii a echokardiografii. Vydal vyse 180 publikacii
(Scopus, WoS, PUBMED). Je ¢lenom viacerych odbornych spolocnosti a ¢lenom redakénych rad
zahranicnych karentovanych casopisov.

Co vas priviedlo k medicine a $pecialne ku kardiol6gii? Kto alebo ¢o vas k tejto $pecializacii

nasmeroval/o a bol/o pre vas najvacsim akceleratorom?

Ked nad tym rozmyslam, asi som mal Stastie na spravnych ucitelov, ktori pocas studii formovali moju
osobnost, ¢i to bolo na strednej Skole, na medicine, ale najma po skonceni mediciny. Ked sa mojim



Skolitelom a zaroven , akceleratorom” v kardioldgii stal prof. Daniel Pella a spolu s MUDr. Rybarom, urcili
moje smerovanie, za ¢o im nesmierne dakujem.

Co povazujete za najdodlezitejsie v lie¢be pacientov s hypercholesterolémiou?

V¢asna identifikacia pacienta s hypercholesterolémiou a najma vcasna iniciacia lieCby v primarne;j
prevencii, v ktorej na Slovensku zaostavame..., a samozrejme, u pacientov v sekundarnej prevencii
moznost vyuzit dostupné lieCiva (statiny, ezetimib, PCSK9i) za U¢elom dosiahnutia cielovych hladin LDL-
cholesterolu.

Aké nové informdcie z kardioldgie publikované v poslednej dobe vas najviac zaujali?

Familidrna hypercholesterolémia (HF) patri medzi najCastejSie geneticky podmienené kardiovaskularne
ochorenia. Pacienti s HF patria medzi vysoko rizikové skupiny z hladiska aterosklerotickych
kardiovaskularnych ochoreni. Otvorena prospektivna Stidia SAFEHEART sledovala 433 pacientov s
geneticky potvrdenou heterozygotnou formou FH pocas obdobia 2,5 roka (median). Vacsia z nich, 93 %,
bola dlhodobo lie¢ena hypolipidemickou liecbou v maximalnej tolerovanej davke a 78 % maximalne
tolerovanou kombinovanou liecbou. Pridanie PCSK9 inhibitora k existujucej hypolipidemickej lie¢be znizilo
hodnoty LDL-cholesterolu o - 58 % z priemernej hodnoty 3,76 mmol/l na 1,61 mmol/l rovhako u muzov aj u
zien. Uvedené zniZenie LDL-cholesterolu zodpoveda vysledkom z klinickych studii. Celkovo 46 % vel'mi
vysoko rizikovych a 50 % rizikovych pacientov dosiahlo hodnoty LDL-cholesterolu v sulade s
odporucaniami pre manazment dyslipidémii od European Society of Cardiology (ESC) a European
Atherosclerosis Society (EAS) z roku 2019. Podla autorov ide o doteraz najvacsiu publikovanu stidiu z
realnej klinickej praxe hodnotiacu pridanie PCSK9 inhibitorov k maximalnej tolerovanej hypolipidemicke;j
lieCbe u pacientov s heterozygotnou FH. Pouzitie PCSK9 inhibitorov v tejto vysoko rizikovej skupine
vyznamne posuUva realne moznosti znizenia hodnét LDL-cholesterolu.

V suvislosti s ochorenim COVID-19 sa hovori o tzv. postcovidovom syndrome. Zaznamenali ste
tieto priznaky aj u vasich pacientov, ktori prekonali ochorenie COVID-19?



S postcovidovym syndrémom sa, bohuzial, stretdvame v ambulancii kazdy den, avSak v rdmci MEDIPARK
UPJS LF sa ném podarilo ziskat grant za G¢elom sledovania tychto pacientov a pevne verim, Ze vyskum
kardiovaskularnych komplikacii u pacientov po COVID-19 nam odhali pri¢iny, ako aj mozZnu prevenciu a
intervenciu.

Co by ste poradili éerstvému absolventovi, ktory prave zaéina v kardioldgii, na ¢o by sa mal
zamerat a coho sa vyvarovat?

Mlady lekar absolvent dnes potrebuje spravny ,guiding” na pracovisku, od kolegov, kedZe pristup k
informaciam je v dnesnej dobe nadpriemerny. Urcite odporicam, aby sa aktivne venoval vede, vyskumu a
inovaciam, ktoré posuvaju medicinu smerom dopredu s absolvovanim viacerych stazi na poprednych
zahrani¢nych pracoviskach.

Praca vo vasej ambulancii si vyzaduje velké nasadenie a ¢asovu vytazenost. Ako sa vam dari
udrziavat si vnutorny pokoj a elan v kazdodennej praci?

Zakladom je vytvorenie si takych podmienok, aby praca bola aditivnym stresom, ¢o sa mi nateraz aj dari.

Dakujeme vém za poskytnutie rozhovoru
Odborna redakcia KARDIO News



