Rozhovor s hlavnym odbornikom MZ SR pre diabetoldgiu, poruchy latkovej
premeny a vyzivy MUDr. Jaroslavom Fabrym

MUDr. Jaroslav Fabry vysStudoval LF UK v Bratislave. V ramci doplnkového vzdelavania ziskal atestaciu z
vnutorného lekdrstva |. stupfa, nadstavbovu atestaciu z diabetoldgie, porich latkovej premeny a vyzivy,
ziskal medzindrodny certifikat biotechnolégie v medicine a si¢asne GSP na medzinarodnej Grovni. V rdmci
bohatej odbornej praxe zacal svoje pdsobenie na internom oddeleni OUNZ v Bratislave-vidiek a v NsP
Malacky v diabetologickej ambulancii a na internom oddeleni. Nasledovala praca v diabetologickej a
internej ambulancii LF UK a UNB v Nemocnici Ruzinov. Neskdr pdsobil v ramci diabetologickej ambulancie
v poliklinike Ruzinov v Bratislave a od roku 1995 pracuje nepretrzite ako diabetoldg v sikromnej praxi
Diafa s. r. 0. na Drienovej ulici v Bratislave.

V rdmci bohatej pracovnej a publikacnej ¢innosti je spoluzakladatelom Zvazu diabetikov Slovenska s
ocenenim ,Cestny ¢len zvéazu diabetikov Slovenska“. Je zakladatelom pacientskeho ¢asopisu Diabetik a
sucasne predsedom redakcnej rady, ¢lenom SLS, LK a Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti s ocenenim
,Cestné uznanie za dlhoro¢nu pracu v diabetoldgii“ a zaroven ¢lenom vyboru Sekcie praktickych
diabetolégov Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti. Je hlavnym odbornikom MZ SR pre diabetoldgiu,
poruchy latkovej premeny a vyzivy, predsedom pracovnej skupiny pre zdravotnicke pomocky pre
diabetikov pri MZ SR, predsedom OPS MZ SR pre SDTP, t¢astnikom 45 klinickych $tudii fdza 2a a 3 a, b ako
hlavny investigator a je ¢lenom EASD. MUDr. Fabry je autorom monografie , Prakticka prirucka pre
diabetika“, ako aj mnohych edukacnych materialov a odbornych ¢lankov. Je odbornym prednasatelom na
medzinarodnych sympdzidch - Svetovy den vody, sympdzium gynekoldégov na Svetovom dni diabetu a
Medzinarodné diabetologické dni.



Vazeny pan doktor, vedeli by ste nam prezradit, aky bol rok 2020 ocami hlavného odbornika
MZ SR pre diabetolégiu, poruchy latkovej premeny a vyzivy?

Rok 2020 bol rokom rieSenia problémov okolo pandémie COVID-19 v zmysle kontinualneho zabezpecenia
poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti. M6Zem konstatovat, Ze aj napriek tejto situdcii sa v
tomto roku v spolupraci s Ministerstvom zdravotnictva SR a zdravotnymi poistoviami podarilo v oblasti
diabetoldgie presadit vyrazne pokrokové prvky v poskytovani zdravotnej starostlivosti pre takd Sirokud
populdciu, akou diabetici jednoznaéne su. Podarilo sa vytvorit ambulantné centra na nastavovanie na
inzulinové pumpy vo dvoch fazach za Gc¢innej podpory nového vedenia najvacsieho poskytovatela
zdravotnej starostlivosti, VSeobecnej zdravotnej poistovne. Tento rok bol rokom rieSenia kontinudineho
monitoringu hladiny cukru v krvi (CGM) v zmysle zavedenia do Uhradovej politiky pre skupinu diabetikov 1.
typu. Od 1. 3. 2021 su vyrieSeni diabetici do 19. roka Zivota, a to 80 % pokrytim CGM z roka. V sucasnosti
sa intenzivne rokuje aj o dalSej velkej skupine, a to o diabetikoch 1. typu nad 19 rokov zivota. V roku 2020
sa podarilo vstupit do systému stravovania diabetikov a zjednotenia pohladu na stravovaci systém ako
absolUtnu sucast lieCby cukrovky, a to prostrednictvom tzv. tanierovych diét.

Ochorenie COVID-19 zasiahlo poskytovanie zdravotnej starostlivosti na Slovensku, hlavne v
oblasti nemocnicnej starostlivosti. Ako je na tom ambulantna starostlivost o diabetikov?

Diabetologické ambulancie od Uplného zaciatku pandémie pracovali a pracuji v plnom nasadeni a snazia
sa vsetkymi formami poskytovat starostlivost pacientom bud formou fyzickou alebo telefonickymi
konzultaciami. Tu je namieste povedat velké dakujem vSetkym diabetolégom, ktori su ohrozeni a
jednoznacne poskytuju starostlivost aj v tejto tazkej dobe.

Zmenilo sa niec¢o v oblasti ohodnotenia prace diabetoléga v minulom roku? Zareagovali
poistovne na meniace sa prostredie?

Zdravotné poistovne zaviedli nové pojmy a zdravotné vykony, ako je telefonickd konzultacia a podobne.
Tieto vykony su vSak ohodnotené neadekvatne, pretoze telefonickad konzultacia je mnohokrat
namahavejSia ako fyzické vysSetrenie pacienta v ambulancii. Samozrejme, vSetku zodpovednost za
zdravotny stav pacienta aj po telefonickej konzultacii prebera lekar, Co je velmi zodpovedna praca a takato
praca musi byt adekvatne honorovana.

Pandémia COVID-19 urychlila digitalizaciu spolo¢nosti. Do akej miery je mozné liecit pacienta s
diabetom na dial'ku?

V nasSich podmienkach sa s oblubou hovori o telemedicine alebo o digitalizacii. V skuto¢nosti je v ramci
digitalizacie len odosielanie elektronického receptu, o, samozrejme, ulahCuje zivot aj samotnym
pacientom. Telemedicina je v skutoCnosti zaloZzena na spracovani dat, pracou s nimi a komunikaciou
vysledku s pacientom. U nas sa v sucasnych podmienkach s pacientom len telefonuje, mnohokrat bez
relevantnych Gdajov. Toto telefonovanie teda nemoézeme povazovat za telemedicinu. Samozrejme, aj keby
fungovala telemedicina, pacienta nemozno dlhodobo liecit na dialku.

Diabetoldgia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako by ste
charakterizovali vase moznosti dnes v porovnani so situaciou pred desiatimi rokmi? Ako vidite
buducnost diabetoldgie? Pridu na trh lieky alebo technoldgie, ktoré , vylie¢ia diabetes*?



To, Ze diabetolégia za poslednych desat rokov zaznamenala obrovsky rozvoj, mézem len potvrdit.
Sucasnost je 0 zavadzani modernych technolégii do zivota diabetikov a do lie¢ebného procesu. Nastastie aj
U nas za posledny rok zaznamenavame vyrazny rozvoj technolégii, a to zavadzanim kontinualneho
monitoringu glykémii (CGM) na cell populaciu diabetikov 1. typu. Ako som spominal, deti do veku 19. roka
Zivota budeme mat vyrieSené od marca 2021 a je mojou osobnou snahou vyrieSit aj ostatnd populaciu
diabetikov 1. typu do jila 2021. V decembri 2020 bola na nas trh zavedena inzulinova pumpa s IQ control,
o je vlastne umely pankreas a v tychto mesiacoch dalSia inzulinovd pumpa s takouto funkciou. Treba si
uvedomit, ze technolégie udavaju a budu v najblizSej budicnosti udavat trend vyvoja v diabetoldgii,
zlepSovat Zivot diabetikov a zaroven ochranovat pred rozvojom chronickych komplikacii diabetu. V tomto
procese je nutné, aby zdravotné poistovne pochopili tento trend a aktivne podporovali cely technologicky
VyVvoj a nepozerali sa len na zvysené naklady v danom obdobi. Myslim, ze nastava Cas, ked'je nutné
pozerat sa dopredu a zavadzat takéto technoldgie.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie, s vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Najvacsou vyzvou pre mia osobne bol pacient, ktory mal niekolko rokov chorobu akoZe pod kontrolou, ale
rezim diabetika bral na lahkd vahu a bol presvedceny, ze ma len slabl cukrovku. Postupne stratil nohu a
zrak. Jeho snaha o ndpravu prisla, bohuzial, uz neskoro. Preto plati, Zze cukrovku nemozno podcenovat.

Aka je podla vas progndza vyvoja pandémie COVID-19 celosvetovo a u nds na Slovensku? Kedy
sa vratime k zivotu, na ktory sme boli zvyknuti, resp. ako je teraz moderné hovorit - uz nikdy
nebude ni¢ ako predtym a nastane ,novy normal“?

COVID-19 je pandémia, ktora je celosvetovym problémom a zmenila zivot vsetkym [udom. Vzhladom na
nevyspytatelnost tejto pandémie pravdepodobne len oCkovanie bude procesom, ktory tuto pandémiu
zasadne ovplyvni. Preto je nutné verit autoritdm a pocivat rady odbornikov.
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