Rozhovor s MUDr. Alenou GabriSovou

MUDr. Alena Gabrisovd sa narodila v Tren&ine. Po maturite na Gymnéziu Ludovita Stidra v Trencine
studovala na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave odbor vseobecné lekarstvo. Po
ukonceni studia zacala svoju lekdrsku prax na internom oddeleni Nemocnice s poliklinikou v Trencine. V
tomto obdobi ziskala atestaciu v odbore vnutorné lekarstvo I. stupria. Zaroven zacala pracovat v internej a
diabetologickej ambulancii. Neskér ziskala atestaciu Il. stupfia v odbore diabetoldgia, poruchy latkovej
premeny a vyZivy a rozhodla sa pre pracu v privatnej diabetologickej ambulancii v Trencine, kde aktivne
pdésobi az dodnes.




Co vas priviedlo k medicine a $pecialne k diabetol6gii? Kto alebo ¢o vas k tejto $pecializacii
nasmeroval/o a bol/o pre vas najvacsim akceleratorom?

Tak ako to v Zivote chodi, vzdy pripravi ne¢akané prekvapenia. Taka bola aj moja cesta k medicine. Mojim
snom nebolo stat sa lekarkou. Na gymnaziu ma bavili predmety ako chémia, biolégia a po cely ¢as som
chcela byt farmaceutkou, ale okolnosti to zariadili tak, ze som sa stala lekarkou. Na praci lekara ma
fascinovala predstava pomahat l'udom a lieCit ich, preto som uz pocas Studia mediciny kazdy rok cez
prazdniny pracovala v réznych oddeleniach nemocnice. Sestri¢cky ma sice ako budlcu lekarku velmi rady
posielali prezliekat postele, ale ani to ma neodradilo od mojich snov. P6vodne som mala podpisanu
atestdciu z nefroldgie, ale potom sa naskytla moznost pripravy na diabetolégiu, ¢o sa mi vel'mi zapacilo.
Musela som Cakat niekolko mesiacov, kym mi samotny pan minister povolil tito zmenu a teraz, po
mnohych rokoch praxe vidim, Ze to bolo skvelé rozhodnutie.

Co povazujete za najddlezitejsie v liecbe pacientov s diabetom?

Lekar sa vzdy snaZi urobit pre pacienta ¢o najviac. Do popredia sa dostal trend lieCby Sitej na mieru, kde
treba nahliadat na pacienta individualne. Diabetoldgia ako odbor v porovnani s minulostou ide stale
milovymi krokmi dopredu, objavuju sa nové, vynikajuce molekuly liekov, inzulinov a technolégii, o akych
sa nam v minulosti ani nesnivalo. Ale nie je to len o liekoch a snahe lekdara. Nie je to len o tom, aby mal
lekar radost. Nie je to o tom: Pani doktorka, budete nadavat...

Ako najdoélezitejSiu vidim aktivnu spolupracu pacienta. Vzhladom na to, Ze diabetes je chronické a
celozivotné ochorenie, ktoré sa moze koncit rozvojom zivot ohrozujlcich komplikacii, je nevyhnutna
spolupraca pacienta, ktory chape, Ze aj on musi prispiet k Uspesnej lie¢be svojho ochorenia. Casto siahame
pacientom na tie najzakladnejSie potreby: ide o jedlo a jeho radikalnu zmenu, celkovd zmenu Zivotného
Stylu a namiesto lezania pri televizii ich nitime hybat sa. Preto si myslim, ze je velmi ddlezité, aby pacient
pochopil, Ze aj on sa musi aktivne zucastfovat na lieCbe svojho ochorenia. Je potrebné, aby spolupracoval
a pochopil, ze len zmenou Zivotného Stylu, dodrziavanim Zivotospravy a pohybom dosiahneme uspokojivu
kompenzaciu diabetu. Nie je to len o tom, aby si zobral tabletku alebo podal inzulin. Zial, zaroven toto je
na celom to najtazsie, nakol’ko mnohi pacienti si na svoje zvyky siahat nedaju..., ale to by bolo na celd
knihu.

Aké nové informadcie z diabetoldgie publikované v poslednej dobe vas najviac zaujali?

V nasich ambulanciach pribadaju seniori s diabetom. Preto su pre nas zaujimavé vysledky studii
zameranych prave na tuto vekovu skupinu. Subanalyza Studie BRIGHT hodnotila Ucinnost a bezpecnost
bazalnych inzulinovych analdgov glargin 300 U/ml (Gla-300) a degludek 100 U/ml (IDeg-100) v
predefinovanej skupine seniorov < 65 rokov vs. = 65 rokov a post hoc vo vekovej skupine < 70 rokov vs.
= 70 rokov. Stadia BRIGHT je prvou Studiou porovnavajicou inzulinové analégy 2. generacie u pacientovs
diabetes mellitus 2. typu doteraz nelie¢enych inzulinom. Vo vekovej skupine < 65 / = 65 rokov nebol
rozdiel v znizeni hodndt glykozylovaného hemoglobinu HbA,, oproti vychodiskovym hodnotadm v 24. tyzdni
trvania Studie. Vo vekovej skupine < 70 / = 70 rokov vysledky potvrdili rozdiel - 0,34 % (priemer) v
prospech Gla-300. Riziko hypoglykémie bolo podobné u obidvoch inzulinovych analégov v kazdej vekovej
skupine. Numericky bol zisteny konzistentne nizsi vyskyt hypoglykémii v obidvoch vekovych kategoériach <
65/ =65a < 70/ = 70 rokov v prospech Gla-300 v prvych 12 tyzdioch trvania Studie. Podla zaverov
Studie inzulinovy analdg glargin 300 U/ml moze predstavovat vhodni volbu pre stéle rastlcu populdciu
seniorov s diabetom.



V suvislosti s ochorenim COVID-19 sa hovori o tzv. postcovidovom syndrome. Zaznamenali ste
tieto priznaky aj u vasich pacientov, ktori prekonali ochorenie COVID-19?

Samozrejme, a tychto pripadov nie je malo. U naSich pacientov, ktori COVID-19 prekonali, sa stretdvam s
celkovou slabostou, neustupujdcou Unavou, ¢asto pocitom Uplného vycerpania, az by som povedala:
chronickym Gnavovym syndrémom, bolestami svalov, kibov, hlavy aj brucha, ale aj s pretrvavajicou
stratou Cuchu a chuti alebo dlhodobym kasl'om. Virus SARS-CoV-2 oslabuje imunitu a zvySena hladina
glukdzy zvysuje infekénost virusu, preto sa chori citia ¢asto unaveni, maju nizsi fyzicky aj psychicky vykon
a horsie sa sUstredia. Tieto symptédmy moézu pretrvavat aj u vylieCenych pacientov, alebo sa mézu prejavit
s odstupom casu. Tiez nie je vyluceny negativny vplyv médii, stres, socialny odstup, nemoznost volného
pohybu.

Nasi pacienti s diabetes mellitus su ¢asto obézni, nie dobre kompenzovani a, zial, maju aj vyssi vek. To
vSetko su faktory, ktoré vedu k tazSiemu priebehu ochorenia. Pacienti, ktori boli hospitalizovani, alebo aj
napojeni na pldcnu ventildciu, udavaju, ze pre nich je celodennym vyletom aj cesta na WC. Mam pacienta,
ktory prekonal v neskorSom obdobi po prekonani infekcie SARS-COVID-19 infarkt myokardu, dalsi CMP,
akcelerovalo sa chronické zlyhavanie srdca, u iného vznikla chronickd leukémia, u dalSieho sa zhorsilo
ochorenie obli¢iek... Zial, v obdobi od januara az po marec 2021 sme mali spomedzi nasich pacientov viac
umrti ako za cely rok 2020.

Co by ste poradili ¢erstvému absolventovi, ktory prave zacina v diabetoldgii, na ¢o by sa mal
zamerat a coho sa vyvarovat?

Tak ako v kazdom povolani, aj v nasej praci su chvile, ked'mam chut rezignovat a povedat si ,Stacilo”, ale
pocas dlhych rokov praxe som si nasla cestu pozitivneho myslenia a kladnej odozvy mojej prace. Nasa
generdcia lekarov venovala svojej praci s laskou kus Zivota aj na Ukor sikromia a domnievam sa, ze prave
preto je nds odbor na takej vysokej Grovni v porovnani s inymi krajinami a teSim sa, ze som sucastou tohto
vsetkého. Mladi lekari by sa mali pripravit na to, Ze v tejto uslachtilej profesii musia byt trpezlivi, citlivi,
empaticki, vnitorne motivovani, musia byt pripraveni vypocut pacientov, a to nielen po profesionalnej, ale
aj ludskej stranke. Musia brat ¢loveka ako celok, nielen ako glykémiu alebo glykovany hemoglobin. Treba
si uvedomit, Ze s diabetolégiou sa spdja nielen internd medicina, ale zahrfa v sebe vSetky odbory
mediciny. Tato praca je psychicky vel'mi narocna, pretoze pracujeme s chronickymi pacientami. Odmenou



je nam Casto nedostatok volného ¢asu a takmer Ziadna dovolenka, ¢o sme pocitili hlavne od vzniku
pandémie, ale vykondvame svoje povolanie s laskou. Myslim, Ze takmer ani jeden z nas by nemenil... Je na
mladej nastupujlcej generacii lekarov, aby tento trend udrzali, ¢o nebude lahké, pretoZze si to bude
vyzadovat, aby obetovali aj ¢ast svojho sikromia, ale odmenou su Stastni a spokojni pacienti.

Praca vo vasej ambulancii si vyzaduje velké nasadenie a ¢asovu vytazenost. Ako sa vam dari
udrziavat si vnutorny pokoj a elan v kazdodennej praci?

Vzhladom na to, ze v ambulancii sa stretdvam denne s velkym mnoZstvom pacientov, vo volnom ¢ase
vyhladavam skér samotu. Mam rada prirodu a v poslednych rokoch som prepadla nordic walkingu, ¢o su
vlastne prechadzky v prirode. V zime su to bezky. Velmi rada cestujem, takze more, sInko, spoznavanie
novych krajin a miest ma napifia radostou. Zial, toto mi v poslednych rokoch naozaj velmi chyba.

Casto oddychujem aj pri dobrom filme &i knihe. Pretoze syn $tudoval a teraz aj pracuje v Prahe, ndvsteva
muzikalov ¢i prazskych divadiel je prosto moje. Tiez stretnutia s rodinou a priatelmi su chvile, ktoré ma
nabijaju pozitivhou energiou.

Dakujeme vém za poskytnutie rozhovoru
Odborna redakcia DIA News



