Rozhovor s osobnostou mesiaca MUDr. Gabrielou Svré¢kovou

MUDr. Gabriela Svr¢kové sa narodila v Skalici. Tu stravila svoje detstvo, absolvovala zékladnu $kolu a
gymnazium. Lekdarsku fakultu vyStudovala na Masarykovej univerzite v Brne. Po skonleni fakulty nastupila
na interné oddelenie NsP Skalica. Absolvovala atestaciu z vnuitorného lekarstva I. stupfa a potom atestaciu
v odbore diabetoldgia. Od roku 2006 pracuje v neStatnej diabetologickej ambulancii v Skalici.

Vazena pani doktorka, aky bol pre vas rok 2020?

Rok 2020 bol pre mna, tak ako pre vsetkych udi pracujucich v zdravotnictve velmi naroCny. Prva vina
pandémie ukazala, Ze si ludia dokdzu pomahat. Boli sme vystrasenejsi, i ked sme nemali vela pozitivnych
pacientov. V lete sme si troska vydychli, i ked's urcitymi obmedzeniami. Na jesen ludia stratili obozretnost,
mnohi si mysleli, ze COVID-19 je len taky I'ahky respirany infekt. To, ¢o prislo v novembri, necakal asi
nikto... a tak ddfam, ze zaver tohto roka bude lepsi.

Ochorenie COVID-19 zasiahlo poskytovanie zdravotnej starostlivosti na Slovensku. Zmenila sa
starostlivost o diabetikov aj vo vasej ambulancii?

Museli sme upravit objedndvanie pacientov, aby sa nehromadili v ¢akarni. Tych, ktori sa bali prist na
kontrolu, sme riesili telefonicky. Dokonca sme niektorych pacientov cez telefon aj nastavovali na inzulin.
Okrem diabetoldgie sme po6sobili aj ako psychologickd poradna a teraz fungujeme aj ako poradna pre
oCkovanie...



Pandémia COVID-19 urychlila digitalizaciu spolocnosti. Do akej miery je mozné liecit pacienta s
diabetom na dial'ku?

Tzv. telemedicina je nieco, ¢o sme doteraz nepoznali. Je mozné takto ambulovat, ale podla mna len
vynimocne. Je vhodna pre pacientov, ktori si mladsi, spolupracujici a schopni selfmonitoringu.
Diabetoldgia je zaloZzena na opakovanej edukacii. Pre mia je dolezity priamy kontakt s pacientom. Vidim,
¢o vnima, ako reaguje. Uz ked' pacient vchadza do ambulancie, dokdazem posudit, ¢i je dychavi¢ny, ¢i ma
problémy s chédzou, Ci je schudnuty... tieto veci cez mail ani cez telefén neuvidim.

Aké nové sposoby komunikdcie s pacientom vyuzivate vo vasej ambulancii? Co sa vdm najviac
osvedcilo - SMS, email, skype, whatsapp, iné?

NajpreferovanejSia komunikacia je telefonicka, mail sa mi zdd menej osobny. Mailova komunikacia je
vhodna na zasielanie nalezov z inych vysetreni, event. glykemickych zaznamov ¢i dat zo senzorov.

Diabetoldgia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako by ste
charakterizovali svoje moznosti dnes v porovnani so situdciou pred desiatimi rokmi? Ako vidite
budicnost diabetoldgie? Pridu na trh lieky alebo technoldgie, ktoré , vyliec¢ia diabetes*?

Pri diabetikoch 1. typu vidim prinos v novych analégovych inzulinoch. Vitam najma nové technoldgie -
senzory, uzatvorené slucky na inzulinovych pumpach. Mrzi ma, Zze ako Slovensko zaostavame v Uhrade
novych technoldgii pre diabetikov za okolitymi krajinami. Verim, Ze raz bude senzor sucastou zékladnej
lieCby k inzulinu pre diabetika 1.typu.

Pre diabetikov 2. typu je mnoho moznosti lieCby - prichod GLP-1 analégov, SGLT-2 inhibitorov, GLP-1
analégy v kombinacii s bazalnym inzulinom... Myslim si, Zze kazdému diabetikovi sa da usit lieCba na mieru.
Podla mia by si vSak pacient mal lieCbu aj zasluzit, mal by mat motivaciu snazit sa redukovat hmotnost,
dodrziavat rezimové opatrenia, pretoze ak ma pacient nieCo bez doplatku - akoze zadarmo, nema to v jeho
oCiach velku cenu.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie, s vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Pre mna je takym zazrakom pacientka s diabetom 1. typu, ktora bola dlhé roky vel'mi nedisciplinovana,
lieCila sa zo zavislosti od heroinu a dokonca bola aj vo vykone trestu za distribUciu drog. Po prepusteni z
vazenia sa zmenila. Ako tehotnl sme ju nastavovali na inzulinovd pumpu. Dnes je mamou 2-rocného
chlapca. Ma vyborne kompenzovany diabetes a je z nej Uplne iny Clovek.

Aka je podla vas progndza vyvoja pandémie COVID-19 celosvetovo a u nas na Slovensku? Kedy
sa vratime k Zivotu, na ktory sme boli zvyknuti, resp. ako je teraz moderné hovorit: Myslite si,
Ze uz nikdy nebude ni¢ ako predtym a nastane ,novy normal“?

Verim, Ze aj toto peklo sa raz skondi. Zacalo sa ockovat, ¢o vidim ako jediné vychodisko z tejto situacie.
Zalezi len na nas, kol'ki sa zaockujeme a ako budeme disciplinovani. Takze ak pride na jesen tretia vina,
azda sa nam podari ju prekonat bez toho, aby sme sa museli izolovat, aby sme zatvarali Skoly a aby zasa
boli pIné nemocnice pacientov

a vyCerpanych zdravotnikov. RUSok v interiéri sa asi dlho nezbavime, problematické bude asi aj cestovanie
mimo EU. Budeme ur¢ite obozretnejsi. K Zivotu, na aky sme boli zvyknuti pred pandémiou, sa tak rychlo



nevratime.

Na zaver dovolte jednu osobnu otazku - ¢o vas napiha stastim, ako relaxujete a kde si dobijate
baterky?

Baterky si dobijam doma s mojimi detmi. Hlavu si vyvetrdm na bicykli, v zahrade a pri dobrej knihe.
Dakujeme vém za rozhovor
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