Rozhovor + PODCAST s osobnostou mesiaca

MUDr. Katarinou Cernou, PhD., MBA, MHA, MPH

MUDr. Katarina Cerna, PhD., MBA, MPH, MHA je rodackou zo Ziliny. Po ukonéeni vysokej $koly a po
Uspesnej atestacii zo vSeobecného lekarstva nastupila na kliniku biochémie v nemocnici Ladislava Dérera v
Bratislave na poziciu sekundarneho lekara a neskér samostatne pracujuceho lekara - lieCebno-preventivne;
cinnosti.

Pocas tohto obdobia ziskala atestaciu z vnutorného lekarstva 1. stupna a prestupila na oddelenie 1.
internej kliniky, kde v roku 1998 ziskala atestaciu v odbore diabetoldgia, poruchy latkovej premeny a
vyzivy. V nasledujicom roku zacala vykondvat prax v diabetologickej ambulancii, kde ziskala certifikat
manazérstva kvality v zdravotnictve AHEAD.

Popri svojej praxi prijala poziciu namestnika riaditela Univerzitnej nemocnice Bratislava (UNB) pre
zdravotnu starostlivost a vykonavala aj pracu manazérky UNB pre zdravotnu starostlivost pre
nechirurgické discipliny. Popri tychto pracovnych ¢innostiach si nasla ¢as a zaroven bola aktivnym
pedagdégom na Vysokej Skole zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave.



V tomto ¢ase UspesSne absolvovala vysokoskolské stidium 2. stupnfa v Studijnom programe MHA
(administracia vo verejnom zdravotnictve). V roku 2017 sa stala vedicim Useku medicinskych a
podpornych ¢innosti UNB a nato zastupcom medicinskeho riaditela UNB. V tom istom obdobi Uspesne
absolvovala vysokoskolské stidia 2. stupfa v Studijnych programoch MPH (verejné zdravotnictvo) a MBA.
Od roku 2019 sa popri aktivnej praxi v diabetoldgii stala predsedni¢kou odbornej pracovnej skupiny pre
antidiabetikd MZ SR, ako aj vedeckym sekretdrom Sekcie praktickych diabetoldgov SDS, veducim lekdrom
lieCebnej vyzivy UNB a v minulom roku aj napriek pandémii COVID-19 Uspesne ukoncila Stddiu v Studijnom
programe PhD.

V ramci vedeckovyskumnej Cinnosti sa autorka zapojila do mnozstva medzinarodnych klinickych stadii. Je
vel'mi aktivna aj v ramci publikaCnej Cinnosti, o com svedci mnozstvo pripravenych odbornych ¢lankov
a monografii.

Co vas osobne najviac potesilo v uplynulom roku 2022?

Myslim si, ze minuly rok, ako aj predchadzajuci rok vsetkym priniesol mnozstvo situacii, ktoré nas na jednej
strane vel'mi vycerpali, ale aj vela nas naucili. Bol to rok, ked'si vela ludi uvedomilo skutocny zmysel
zivota. Uplynuly rok bol rokom, ked som si v pinsej miere uvedomila nasu krehkost a zranitel'nost.
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Pandémia nam odhalila, Ze nie sme panom svojho Zivota, a prave vsetky tie skuto¢nosti ma posunuli a som
vdacna za skutocné dary zdravia, rodiny, prace, cestovania.
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Ako predsednicka odbornej pracovnej skupiny pre antidiabetika pri MZ SR, ste klucovou
osobou pri presadzovani vstupu novych liekov pre pacientov s diabetom. Co priniesol v tomto
zmysle rok 2022 a na ¢o sa moézeme tesit v tomto roku?

Pocet diabetickych pacientov rychlo rastie, takmer 80 % umiera na kardiovaskularne ochorenia. Poméct im
moze pokrok pri vyvoji novych typov liekov, nové objavy a lepSie poznanie toho, aky je priebeh ochorenia.
Inovativne lieky postvaju hranice moznosti s chorobami. Zachranuju, predlzuji a zlepSuju zivoty ludi.
Nasim cielom je poskytnut a zlepsit dostupnost inovativnych liekov vSetkym diabetikom na Slovensku.

V poslednom Case v suvislosti s poznatkami s EBM z nedavnych CVOT studii dochadza aj v zmene

v mysleni a vybere liecby, k odklonu od doteraz glukocentrického pristupu, k pristupu a vybere farmak, s
potvrdenym KV-benefitom redukujicim mortalitu kardiovaskuldrnych ochoreni. Medzi takéto farmaka
patria inhibitory SGLT2 a agonisti GLP 1 receptorov, ktoré minuly rok dostali pri preskripcii ,zelend”. K 1.
marcu 2023 sa uvolnili doterajSie indikacné obmedzenia, ktoré boli limitované BMI, HbA,. pacienta.
Indika¢né obmedzenia by nemali byt podmienované zlym stavom pacienta a pritomnostou obezity.

Indika¢né obmedzenia vychadzaju z vysledkov velkych klinickych Studii, su zalozené na dokazoch
mediciny a mame radost z toho, Ze pacientom mézeme redlne pomoct. Uvedomujeme si, Ze v tejto oblasti
bola velmi dblezitad participacia a diskusia zainteresovanych, hlavne zdravotnych poistovni, ministerstva
zdravotnictva, argumentdcia odbornych spolo¢nosti SDS, SDIA, ako aj farmaceutickych spoloc¢nosti, za ¢o
im patri velka vdaka.

Spolu s nebohym MUDr. Fabrym ste iniciovali pravidelné stretnutia so VSeobecnou zdravotnou
poistoviiou. Aky je ciel tychto jednani a ¢o priniesli praktickym diabetolégom?

MUDr. Jaroslav Fabry, zial, uz nie je medzi nami, bol hlavnym odbornikom na diabetolégiu SR, v oblasti
diabetoldgie urobil velky posun, za ¢o mu patri vdaka. Pocas jeho existencie sa dosiahli benefity pre
diabetického pacienta hlavne pri nastavovani pacienta na inzulinovi pumpu. Od jdla 2021 mozno
nastavovat pacientov na inzulinovd pumpu aj ambulantne. Pacient, ktory spifial kritéria na lie¢bu
inzulinovou pumpou, musel doteraz Standardne absolvovat niekolkodhovu hospitalizaciu, pocas ktorej ho
nastavili na inzulinovd pumpu. Hlavne pocas pandémie, ked nemocnice pracovali v obmedzenom rezime,
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sme tento odliSny spdsob nastavenia na inzulinovd pumpu privitali. Po novom dostane vo vybranej,
Specialne certifikovanej ambulancii v blizkosti svojho bydliska niekolkohodinové Skolenie a nastavia ho na
pumpu. Z ambulancie pacient odide s touto zdravotnickou poméckou a zavedenym senzorom. Vdaka

v oblasti dostupnosti patri aj kontinudlnemu monitoringu glykémii senzorom. Ide o nevyhnutnost, aby sme
diabetikom umoznili udrzat stabilnd glykémiu pocas 24 hodin a zabezpecit menej komplikacii s tymto
ochorenim. V opa¢nom pripade by to znamenalo navstevu lekara niekolkokrat do dfa, ¢o by malokto
¢asovo a finan¢ne zvladol. Tych spolo¢nych stretnuti a diskusii, ¢i uz na ministerstve zdravotnictva alebo
v zdravotnych poistovniach spolu s Jarom Fabrym bolo netrekom s velmi dobrym vysledkom.

Diabetoldgia ako samostatny odbor je vel'mi citliva a stale otvorena téma. Aky je vas nazor na
tento problém? Vidite svetlo na konci tunela?

Mame velké Stastie, Zze na Slovensku mame skvelych odbornikov, ako medzi klinickymi, tak aj medzi
experimentalnymi diabetolégmi. Je vSak potrebna systematicka spolupraca a podpora medzi inymi
odbormi. Do buducnosti budeme mat vela prace, aby sme dorieSili lepsSie ohodnotenie prace ambulantnych
diabetolégov v spolupréci so zdravotnymi poistoviiami a vzdeldvanie lekdrov v odbore diabetolégia.
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Diabetes mellitus 2. typu patri medazi civilizacné ochorenia, na rozvoji ktorych sa podielaju
ovplyvnitel'né rizikové faktory. AKky je vas nazor na obéznych pacientov s diabetom, ktori
navyse fajcia, maju sedavy sposob zivota a nedokazu najst v sebe motivaciu na zmenu
pristupu k zivotu a zdraviu?

Ako sa hovori, kazdy sme strojcom svojho Stastia. Mojim pacientom hovorim, Ze cukrovka neboli, ale je
zadkerna o to viac, ked sa o fu nestarame. O progndze pacienta rozhoduje kvalita lieCby a spésobu Zivota
pocas prvych 10 - 15 rokov. Komplikacidm je mozné predist, avSak nie zvratit ich. Neexistuje zazracna
tabletka, ta je pri cukrovke len barlickou. Motivacia malokedy prichddza zvonka, prichddza spravidla
priamo z vnutra kazdého z nas. Ak postavime ciel pacientovi, ktory prenho bude vyznamny, potom
dostane chut ho aj zrealizovat. Preto ,chut” povazujem za urcité synonymum motivacie.

Na zaver nasho rozhovoru nam prezradte, na ¢o sa najviac tesite v tomto roku?

TeSim sa na normalny, bezny Zivot, to, ¢o ndm za posledné roky chybalo. Prajem si, aby sa nevytratila
nadej a viera v lepSiu buducnost, v to, o kazdy z nds povazuje za samozrejmé: Mier, zdravie, toleranciu a
[udskost.

Dakujeme vém za rozhovor
Odborna redakcia DIA News

Pacil sa Vam rozhovor
Stiahnut ¢lanok
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