Rozhovor s osobnostou mesiaca
Alzbetou Téthovou

AlZbeta Téthové sa narodila v Stirove, kde dodnes Zije so svojou rodinou. Strednt zdravotnicku skolu
navstevovala v Dunajskej Strede. Po maturite nasttpila na interné oddelenie v nemocnici v Zeliezovciach,
kde pracovala 15 rokov. Potom prijala ponuku prace v diabetologickej ambulancii v Zeliezovciach. Této
praca a pacienti jej natolko ucarovali, Ze ju bez prestavky vykonava uz vyse 26 rokov. Ma dve dospelé
dcéry a velku radost jej robia Styri vntcence, s ktorymi sa snaZzi travit vsetok volny cas.

Co vas priviedlo k stidiu na zdravotnej skole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas



sen alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Mojim detskym snom bolo povolanie ucitelky. Detsky sen sa rychlo rozplynul, ako 14-ro¢na som sa dostala
do nemocnice so zapalom slepého ¢reva. Uz pocas hospitalizacie som si oblUbila profesiu sestricky a
zatUzila po modrobielej uniforme s ¢epcom na hlave. Vtedy padla volba na sesterské povolanie. Dostat sa
v tych ¢asoch na vyberovi Skolu bolo velmi tazké a byt sestrou bola velka prestiz.

Venujete sa edukacii pacientov s diabetom. Co je podla vas najdolezitejSie v pristupe k
pacientovi, ktorému bol prave diagnostikovany diabetes, aby ste ziskali jeho doveru a
motivovali ho k spolupraci?

U diabetikov je velmi délezita , dobra edukacia“. Prvy rozhovor s pacientom predstavuje zakladny kamen
spoluprdce. Na Uvod sa snhazim s pacientom jednoducho, jasne, zretelne a najma trpezlivo komunikovat.
Vysvetlovat a poukdzat aj na to, ze samozrejmostou budu dalSie stretnutia a rozhovory. Vela sa budeme
ucit a spoznavat nové veci, ktoré su pre nich vel'mi potrebné.

Taktiez sa snazim odpovedat pacientom na kazdu ich otdzku, ale aj vytvorit si vztah na vzajomnej dovere a
porozumeni, aby sa pacienti nebdli, ale mohli sa s déverou na mna obratit, kedykolvek to budi potrebovat.

Vzdy hovorim, ze je velmi potrebna ich sebadisciplina, aktivny pristup, ale aj zaujem, spolupraca a hlavne
pozitivny postoj.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie, s vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Kazdy pacient predstavuje jedinecny Zivotny pribeh. Pre mia je najvacSou vyzvou mlady, novozisteny
diabetik. Cim mlad$i, tym naro¢nejsi... Ide o celoZivotnd zmenu vo véetkych oblastiach, &i uz zaéneme od
psychickych a fyzickych cez socialne az po duchovné stranky ich Zivota. Diabetes mellitus bude mat dopad
na kvalitu ich Zivota a o ¢o skor to pochopia, o to lepsSie vysledky dosahuju.

Ako ovplyvnil COVID-19 starostlivost o pacientov v ambulancii, kde pracujete?

Pandémia COVID-19 zasiahla aj prax v nasej ambulancii. Pacienti maju obavy z ochorenia a z osobnych
kontaktov. Predpis liekov sa realizuje zvacSa elektronicky, na odber biologického materidlu a vySetrenia sa
s pacientmi dohodnem na presnom termine, ¢im sa vyhybame vysokej koncentracii ludi v ¢akarni.

Pandémia COVID-19 urychlila digitalizaciu spoloc¢nosti. Aké nové sposoby komunikacie s
pacientom vyuzivate v ambulancii, kde pracujete? Co sa vam najviac osved¢ilo? SMS, email,
skype, whatsapp, iné?

S pacientmi som najCastejSie v telefonickom kontakte, ale odpovedam na ich otdzky aj formou SMS ¢i e-
mailov. Délezité je, aby pacient nemal pocit nezaujmu a nezostal bez informacii ani v ¢ase covidu.

Je o vas zname, Ze aj napriek vysokému pracovnému vytazeniu vzdy vitate pacientov s
usmevom na tvari. V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a energie?



To je dobra otazka, odkial ¢erpam energiu a v ¢om spociva tajomstvo mojej trpezlivosti. Tak ako ini, aj ja
mam pravo mat osobné problémy, zIU naladu alebo byt smutna, ale tieto negativne myslienky sa razom
rozplynu pri pomysleni, Ze robim préacu, ktord ma bavi a napifia, ale hlavne vdaka svojmu postoju a
pristupu dokdzem pozitivne ovplyviovat zivoty inych. Pomoct im zmenit postoj, aj ked maju zIé obdobie -
to je neopisatelny pocit.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie - ¢o vas napiha stastim, ako
relaxujete a kde si dobijate baterky?

Obrovskd davku energie mi dava kazdy vydareny den straveny v praci, spokojni pacienti a mili kolegovia.
V stkromi je to rodina, deti, vnicata, priatelia. Mojou zalubou je varenie, pestovanie kvetiniek a rada
pocCUvam rockovu hudbu.

Dakujeme vém za rozhovor
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