Rozhovor s osobnostou mesiaca
Angelou Gallovou

Angela Gallové sa narodila v meste Sala, kde byvala az do svojich dsmich rokov. Potom sa rodina rozhodla
prestahovat sa do mesta Rozfhava. Tu vystudovala strednl zdravotnicku Skolu. Po ukonceni Stidia zacala
pracovat na dialyzatnom oddeleni I. internej kliniky v KoSiciach. O niekolko rokov sa otvorilo dialyzacné
stredisko v Roznave, preto sa rozhodla pre pracu na tomto pracovisku. Po materskej dovolenke vSak
spravila velkd zmenu a prijala ponuku prace v diabetologickej ambulancii v Roznave, kde pracuje uz
vySel8 rokov.

Pani Gallova, €o vas priviedlo k studiu na zdravotnej Skole a k praci zdravotnej sestry? Bol to
odjakziva vas sen, alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Praca zdravotnej sestry sa mi pacila uz odmalicka. V detstve som ,liecila“ plySové zvieratka, babiky, psy i
macky. Na zékladnej Skole som patrila do oddielu ,mlady zdravotnik” a chodila som na ro6zne sutaze prvej
pomoci. Myslim, Ze ked som sa rozhodla ist na zdravotnu skolu, tak sa tomu nikto nec¢udoval a ani ma nikto
neprehovaral, aby som skdsila aj iné povolanie.

Venujete sa edukacii pacientov s diabetom. Co je podla vas najdolezitejSie v pristupe k
pacientovi, ktorému bol prave diagnostikovany diabetes?



Pri pacientoch, ktorym bol prave diagnostikovany diabetes, treba vediet velmi citlivo podat vSetky
informacie. Casto vidime v ich ociach strach z nezndmeho a u niektorych odmietanie choroby. Nasou
Ulohou je presvedcit ich, Ze je lepsSie naucit sa zit plnohodnotny Zivot s touto chorobou ako
bojovat proti nej. Ked pacienta uistime, Ze sa na nas méze kedykolvek obratit s roznymi otazkami
vzhladom na jeho Zivot s diabetom a Ze mu budeme ndpomocni, tak dokaze l'ahSie prijat svoje ochorenie a
aj obmedzenia vyplyvajlce z neho.

Diabetes mellitus je chronické celoZivotné ochorenie, s vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov a premien. Ktory pacient bol pre vas najvacsou
vyzvou?

Asi najvacsou vyzvou bol pre mna pacient so sluchovym postihnutim. Nepocul a rozpraval vel'mi
nezrozumitelne, preto sme museli Uplne zmenit formu a spésob komunikacie, aby sme mu mohli pomoct a
pochopit jeho potreby. Nakoniec sme to zvladli. Je sebestacny, dokaze si pichat inzulin a zmerat glykémie.
K diétnemu rezimu ma sice este stale vela otazok, ale postupne sa navzajom ucime, on od nas a my od
neho.

Ako ovplyvnil COVID-19 starostlivost o pacientov s diabetom v ambulancii, kde pracujete?

Pocas prvej viny koronavirusu sa u nas zavreli takmer vSetky ambulancie. NaSa ambulancia vSak fungovala
nadalej, aj ked' s obmedzeniami, ved diabetici predsa nemo6zu zostat bez starostlivosti. Pri dodrzani
vSetkych pravidiel sa boj proti COVID-19 da zvladnut. Treba sa s nim jednoducho naucit zit

Pani Gallova, je o vas zname, Ze ste vynikajlico zorganizovana a napriek vysokému
pracovnému zatazeniu vzdy vitate pacientov s ismevom. V ¢com spociva tajomstvo vase;j
trpezlivosti, laskavosti a energie?

Nemyslim si, ze som vzdy plna energie a trpezlivosti, ved aj ja mam dobré i horSie dni, ale vzdy sa snazim,
aby som bola ndpomocnd v ambulancii pre naSich pacientov a ulahcila im alebo pomohla zvladat ich
velakrat tazkd situaciu.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie - ¢o vas napiha $tastim, ako
relaxujete a kde dobijate baterky?

KedZe sa v praci stretdvam s mnozstvom ludi, relaxujem najradsej v zahradke, alebo pri potulkdch nasimi
krdsnymi lesmi. V zime chodime na lyZzovacky s celou rodinou a v lete Startujeme s manzelom motorky a
spoznavame rézne krasy nasho okolia. Najvacsim stastim pre mna je vSak moja spokojna a zdrava rodina.
Toto vSetko mi dava dostatok sil na moju kazdodennu nelahku a hlavne psychicky naro¢nu pracu.

Dakujeme vém za rozhovor
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