Rozhovor s osobnostou mesiaca
Bc. Miroslavou Farkasovou

Bc. Miroslava FarkaSova sa narodila v Topol¢anoch. Zakladnu Skolu absolvovala v rodnej obci v
KruSovciach. Strednd zdravotnicku Skolu sv. Vincenta de Paul navstevovala v Topol¢anoch. Po UspeShom
ukonceni strednej Skoly pracovala ako setra na internom oddeleni v Partizanskom, neskér v ortopedicke;
ambulancii a poslednych desat rokov pracuje ako sestra v diabetologickej ambulancii s MUDr. Luciou
Bilikovou. Popri praci v diabetologickej ambulancii si rozsirila svoje vedomosti a ziskala bakalarsky titul v
oblasti socialnej prace. Okrem prace v diabetologickej ambulancii vypomaha aj na internom oddeleni. Je
matkou dvoch deti, dvadsatpatro¢ného mladenca a desatrocného dievcatka, ktoré st zmyslom jej Zivota.

Co vas priviedlo k studiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas
sen alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Mozno je to klisé, ale praca sestry bola mojim snom. Ako dieta som byvala dost chorlava a opakovane
hospitalizovana, stale sa okolo nas pacientov vrteli sestri¢cky. Obdivovala som kazdy ich krok ¢i slovo. Boli
pre mia ako anjeli bez kridel. Tak som zatuzila byt jednym z nich. Cielavedome som iSla za svojim snom a
nebanujem.

Co je podla vas najdolezitejsie v pristupe k pacientovi, ktorému bol prave diagnostikovany
diabetes, aby ste si ziskali jeho doveru a motivovali ho k spolupraci?

Myslim, Ze v prvom rade je to ludskost, pokoj, urcitd davka profesionality a tiez aj troSka humoru. Ani
jeden pacient nechce diabetes. Mnohokrat su zaskoceni, lebo si mysleli, Ze ich sa takéto ochorenie netyka.
A, Zial, tyka. Vzdy na zaciatku je to pre nich naozaj vela informacii a povedzme si Uprimne, maju zo
vSetkého ,qulas”. Preto sa snazim byt k nim ¢o najempatickejsia a tsmevom prelomim lady. Pacientov
u¢ime zit s ich ochorenim ako takym, a to chce ¢as. Mnohokrat sa pridu poradit, ¢o so stravou ¢i aplikaciou
inzulinu alebo manipulaciou s glukomerom. Vedia, Ze si vzdy najdeme pre nich Cas a spolu si vsetko



prejdeme.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie. S vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Najvacsou vyzvou je pre mna svojim spésobom kazdy pacient, kedZe sme jedinecni, a to je na tom krasne.
Vzdy ma dojimaju ich pribehy, prezivam s nim radost aj bolest. Najviac obdivujem tych, ktori maju popri
cukrovke aj onkologické ochorenie. Dokazu to prijat s obdivuhodnou pokorou a bojovat do poslednych sil.
Tym ddvaju silu a motivaciu aj mne. A Gprimne mi je 'Gto, ked svoj boj s onkologickym ochorenim prehraj.

Ako sa vam dari aj napriek vysokému pracovnému zatazeniu pacientov vitat vzdy s ismevom?
V com spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a energie?

Mam Gzasnu a velmi madru pani doktorku, s ktorou si rozumiem a mam ju rada. Spolu sme si v ambulancii
vytvorili akési zazemie a preto mam dobrid pédu na pracu. Vel'mi vela ma naucila a uci. Aj ja som obcas
unavenad, ubolena a niekedy aj mrzuta, no ked rano otvorim dvere nasej Cakarne, vzdy si spomeniem, ze
som tu pre nich, naSich pacientov. Kazdy den prinesie nieco pekné, pre ¢o sa oplati usmiat. Uz len to, ze
sme sa zobudili v zdravi, je ddvod na Gsmev. Zijeme v nepokojnom svete, preto musime robit vietko pre
to, aby sme si ho urobili krajsim.

Denne sa stretdvate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie prilis neskoro. Dovolte
nam preto osobnu otazku, ako si udrziavate kondiciu a co robite pre svoje zdravie?

Uprimne musim povedat, Zze do obdobia COVID-19 som velké zazraky so sebou nerobila. No potom prisiel
zlom a odvtedy chodim do fitka, beham alebo sa venujem rychlej chodzi. Upravila som si aj zivotospravu,
snazim sa varit zdravsSie. Do jedalneho listka zaradujem viac zeleniny, ryb a pod. Milujem turistiku a
prirodu ako taku. V diabetologickej ambulancii som sa naucila ozaj vela, ako aj to, Ze zdravie madme len
jedno a je nesmierne cenné, preto si ho treba chranit.

Keby ste mali dat radu mladsej kolegyni, ktora iba zacina pracovat v diabetologickej
ambulancii, aka by bola?

Len jednu radu? Hm, je to tazké... Asi to, aby na sebe stale pracovala, vzdeldvala sa, aby nezabudla, preco
Studovala za zdravotnu sestru a Ze s Usmevom a ludskym pristupom roztopi kazdy lad.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie. Co vas napiia stastim, ako relaxujete
a kde dobijate baterky?

Nemdam Zzivotnu filozofiu, Zijem kazdy den naplno. Som matka dvoch deti, manzelka, a to ma robi Stastnou.
Nie je ni¢ lepSie ako nasSe spoloCné vecery pri spoloCenskych hrach. Baterky mi dobija dobra kniha, priroda,
turistika, ale aj moja praca. Hlavne ked vés niekto chyti za ruku, pozrie do o¢f a Uprimne povie: Dakujem.

Dakujeme vém za rozhovor
Odborna redakcia DIA News

Stiahnite si rozhovor
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