Rozhovor s osobnostou mesiaca
Bc. Vierou Szilagyiovou

Po skonceni Stludia na strednej zdravotnickej Skole v KoSiciach v odbore zdravotna sestra nastupila Viera
Szilagyiova na I. internu kliniku na metabolickd JIS. Neskor ukoncila externé bakalarske stadium na
Katolickej univerzite v Ruzomberku, studijny program OSetrovatelstvo a pokracovala v Studiu na
Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave, fakulte oSetrovatel'stva, Specializacia v odbore: Intenzivna
oSetrovatel'ska starostlivost u dospelych. Od roku 2015 pracuje na kardiologickej ambulancii v KoSiciach.
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Co vas priviedlo k studiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas
sen, alebo vas inspiroval nejaky vzor?

Detské sny sa vacsinou liSia od reality a zivota dospelého Cloveka. Nikdy som nad tym priliS nerozmyslala,
no ako deti sme sa so sestrou ¢asto hravali na ucitelky, preto som si myslela, Ze az budem velka, budem



pani ucitelka. Ako 11-ro¢na som sa vSak prvykrat stretla so smrtou blizkeho ¢loveka, ktory zomrel na
nasledky onkologického ochorenia. Tato skisenost bola pre mia impulzom, akym smerom sa uberat. Bola
som rozhodnutd stat sa niekym, kto bude pomdhat 'udom, a tak som skoncila na zdravotnickej Skole.
Myslim si, ze to bolo spravne rozhodnutie.

Pani Szilagyiova, dozvedeli sme sa, Ze vas vasi pacienti maju radi pre vas pristup a otvorenu
komunikaciu, ale aj ¢as a priestor, ktory im venujete. Ci uz ide o to, ze sa s nimi rozpravate,
radite im, ale aj ich povzbudzujete. Povedzte nam, v com spociva tajomstvo vasej trpezlivosti,
laskavosti a energie?

Pracujeme s chorymi l'udmi, starymi ¢i mladymi, ktori prichadzaji do nasej ambulancie. Maju rézne
problémy, nielen zdravotné. V dnesnom uponahlanom svete je vela hlavne starsich l'udi, ktori sa nemaju
komu zddverit, vyrozpravat. Snazim sa pacienta si vzdy vypocut, porozpravat sa, zial, nie vzdy je na to
dostatok ¢asu a priestoru. Slova povzbudenia a pochopenia, Usmev na tvari su pre pacienta Casto lepSim
liekom ako samotna tabletka.

Do kardiologickej ambulancie prichadzaju pacienti po infarkte myokardu ¢i ischemickej cievnej
mozgovej prihode. Zmeni im tato udalost pohlad na Zivot? Zaujimaju sa, co m6zu urobit, aby
sa chranili pred dalSou prihodou? Su motivovani urobit zmeny vo svojej Zivotosprave, prestat
fajcit a zacat zit zdravsie? Zaujimaju sa o svoju hladinu cholesterolu?

Kazdy Clovek je iny, tak ako aj kazdy pacient. Kazdy ma iny pristup ku svojmu zdraviu, ku svojmu Zivotu.
No urcite takato udalost poznaci kazdého. Myslim si, Ze vacsina pacientov po prekonani takejto udalosti
zmeni pohlad na zivot. Maju zaujem zmenit zivotny Styl, zaCnul sa zdravsie stravovat Ci Sportovat. Chodia
na pravidelné kontroly, maju plno otdzok, zaujimaju sa o svoje vysledky. Dolezité je, aby v tomto odhodlani
a v zaujme o svoje zdravie aj zotrvali. UrCite sa vSak ndjdu aj pacienti, ktori nemaju zaujem spolupracovat,
odmietaju uzivat predpisané lieky, nevzdavaju sa svojich zlych navykov, napriklad fajéenia, ani po
prekonani takejto vaznej prihody. Takyto pacient by sa mal zamysliet nad tym, ¢i je toto spravny spésob,
ako nalozit s druhou Sancou, ktoru dostal.

Vedeli by ste nam povedat, ako sa vam dari pracovat s tazko spolupracujtucimi pacientmi?
Mate nejaky osvedceny navod, ako ich motivovat, aby zmenili svoje zlé navyky ?

Vsetko je to o fudoch, o ich osobnosti. V prvom rade samotny pacient musi chciet spolupracovat, musi citit
tU potrebu zmeny. Nemo6zeme mu to prikazat. M6zeme mu iba poradit, povzbudit a nasmerovat ho na
spravnu cestu, ale ten zasadny, prvy krok musi pacient urobit sam.

Aky je podla vas podiel stresu alebo zivotného Stylu na vyvoji kardiovaskularnych ochoreni?

Ci uz si to uvedomujeme alebo nie, ¢&i to pripustime alebo sa tomu snazime vyhnut, stres sa stal
pravidelnou stc¢astou nasho zivota ako ktordkolvek ind aktivita, ktorl vykondvame kazdy den. V tejto dobe
ma Clovek stres z Cohokol'vek, aj z drobnosti. Kazdy sa so stresom vyrovnava inak, niekto cvici, niekto sa
na chvilu potrebuje zastavit a zhlboka sa nadychnut a premysliet si dalsi krok, niekto vSak siahne po
cigarete alebo alkohole. Samotny stres nas ovplyviuje a sposob, ktory si zvolime na jeho prekonanie,
mo6ze mat rovnako velky dopad na nase zdravie.



Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie - ¢o vas napifha stastim, ako
relaxujete a kde dobijate baterky?

Doma ma $tastim napifia moja rodina, manzel, Gsmev na tvari mojich krésnych a zdravych deti. V préaci je
to spokojny a usmiaty pacient. Usmev je ako nevyslovena pochvala za dobre odvedent pracu. Najlepsim
relaxom je pre mnia dobry film, ktory si pozriem v kruhu svojej rodiny, zaujimava kniha, vdaka ktorej
zabudnem na narocCny den ¢i pohl'ad na krasny, rozkvitnuty kvet, ktory mi svojou krasou vzdy zlepsi
naladu.

Dakujeme vém za rozhovor
Odborna redakcia KARDIO News



