Rozhovor s osobnostou mesiaca
Dagmarou Marekovou

Dagmar Marekova je rodacka z Trnavy. Do Malaciek sa prestahovala, ked mala 8 rokov. Strednu zdravotnu
Skolu vystudovala v Trnave. Po skonceni Stadia nastipila na detskd kliniku anestéziolégie a intenzivnej
mediciny v NUDCH a. s. v Bratislave. Popri zamestnani sa rozhodla pre $tidium a ako diplomovana sestra
si doplnila i Specializaciu v anestézioldgii a intenzivnej medicine. Po materskej dovolenke sa rozhodla pre
zmenu a zacala pracovat v diabetologickej ambulancii SIN AZUCAR s. r. 0. v Malackach. Je vydata a spolu s
manzelom vychovavaju tri deti.




Co vas priviedlo k studiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas
sen, alebo vas inspiroval nejaky vzor?

Praca sestry bola vzdy mojim snom. Uz ako malej mi mama dala usit Gbor sestry. Rada som sa hrala na
sestricku. NajradSej som vSetkym podavala injekcie. Neskor som na to zabudla. Az na konci zakladnej Skoly
pri vybere povolania to bolo automatické, bez zavahania som chcela byt sestrickou. Milou, Cistou,
usmievavou, ¢o dobre picha injekcie a dava inflzie.

Venujete sa edukacii pacientov s diabetom. Co je podla vas najdolezitejSie v pristupe k
pacientovi, ktorému bol prave diagnostikovany diabetes, aby ste ziskali jeho doveru a
motivovali ho k spolupraci?

Edukacia je najdblezitejSou sucastou v liecbe diabetu. Je potrebné pacientom vsetko vysvetlit zrozumitelne
a ak sa da, vSetko ukdzat - pouzivat vizudlne pomocky. Celd edukacia prebieha v priatel'skej atmosfére.
Pocas edukdcie je potrebné zapdjat l'udi do procesu, rozpravat sa o zvykoch a navykoch, vysvetlit im
zdravy zivotny Styl. Treba im ponuknut pomoc a v pripade nejasnosti moznost nas kontaktovat.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie, s vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Kazdy Clovek je velkou vyzvou. Ludia su individualne osobnosti. Kazdy z nich potrebuje individualny
pristup. Je potrebné vysvetlovat pokojnym hlasom, mat trpezlivost, poclvat ich a viest k spravnym
navykom a nezabudat na povzbudenie. Najvacsim ocenenim je pre mna, ak zvlddnu a pochopia liecbu.
TeSim sa spolu s nimi z ich dobrych vysledkov a z toho, ako napreduju.

Pani Marekova, je o vas zname, ze ste vynikajlco zorganizovana a napriek vysokému
pracovnému zatazeniu pacientov vzdy vitate s ismevom. V ¢om spociva tajomstvo vasej
trpezlivosti, laskavosti a energie?

Vybrala som si povolanie sestry, aby som pomahala l'udom, a to je mojim celozivotnym cielom. Praca s
ludmi je vel'mi tazka i krdsna. Ak im darujete Usmev, vratia vam to. Je velmi dblezité, aby sa pacienti citili
dobre a verili vdm a je to uz len krocik k zvladnutiu a Uspechu liecby.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie - ¢o vas napiha stastim, ako
relaxujete a kde dobijate baterky?

Kto mi dobija baterky? Ludia s Gsmevom, mili, ohl'aduplni, dobrosrdecni. Neskuto¢na podpora a ocenenie
mojej doktorky. Samozrejme, moja rodina a Uzasné deti. Nesmiem zabudat na moju vasen, ktord je mojim
relaxom - a to je pecenie.

Dakujeme vém za rozhovor
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