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¢ Hlﬂ { Po ukonceni strednej
zdravotnickej Skoly v odbore diétna sestra nastupila na I. stupen VSZaSP sv. Alzbety v Bratislave, ktoru
Uspesne absolvovala v odbore Socidlny pracovnik so zameranim na edukaciu diabetikov. Medzi jej bohaté
pracovné skdsenosti patria ambulancie, v ktorych posobi alebo pdsobila dihé roky na pozicii diétnej a
edukacnej sestry:

MUDr. Marek Macko, Diabetol s. r. 0., MUDr. Jan Javorsky, diabetologickd ambulancia, DgTC Reimanus,
Gréckokatolicka diecézna charita, vSetko PreSov, ako aj na pozicii diétnej sestry v detskej ozdravovni
Sarissky Stiavnik a NsP vo Svidniku. SG¢asne je aktivnou ¢lenkou v organizacidch Regionalna komora
strednych zdravotnickych pracovnikov a Zvaz diabetikov Slovenska.

Co vas priviedlo k $tidiu na zdravotnej $kole a k praci diétnej sestry? Bol to odjakziva vas sen,
alebo to priniesol zivot? Inspiroval vas nejaky vzor?

Bol to trochu aj sen, kedZe praca v zdravotnictve ma zaujimala. Moje rozhodnutie, na aku Skolu p6jdem,
som si teda naplanovala uz skor. Mala som dokonca aj vzor, a to moju starsiu sestru, ktord uz v tom Case
pracovala ako zdravotna sestra. NastUpila som na zdravotnicku Skolu v Bratislave, odbor diétna sestra. Po
Stddiu som pracovala v nemocnici

a neskér aj v detskej ozdravovni v odbore diétna sestra. V sucCasnosti pracujem v diabetologicke;j
ambulancii pre pacientov s poruchou latkovej premeny a vyZivy. Praca diétnej sestry ma bavi, a tak som sa
rozhodla $tudovat. Studovala som popri zamestnani na Vysokej $kole zdravotnictva a socidlnej prace sv.
AlZbety v Bratislave v odbore socialny pracovnik so zameranim na edukaciu diabetikov. Tak som ziskala
viac vedomosti v oblasti socidlnej aj v oblasti edukéacie pacientov s diabetes mellitus. Za to sa musim
podakovat aj svojmu panu doktorovi, ktory ma v tom stale podporoval a vychadzal mi v Ustrety.

O vas je zname, ze pacientov vitate s usmevom, vela sa s nimi rozpravate, radite im,
povzbudzujete ich. V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a energie?

Mozno je to tym, Ze praca s ludmi ma bavi a vidim v nej zmysel. Komunikovat s pacientom je potrebné a
vyhodné z pohladu jeho dalSej liecby.



Pozorujete problém starnutia populacie a vyskytu diabetu u starSich lI'udi aj vo vasej
ambulancii? Aka je skladba vasich pacientov? Je 80-rocny clovek bezny pacient vo vasej
ambulancii? Mate k nim Specidlny pristup?

Ano, je to tak, v nadej ambulancii mdme pacientov 80- aj 85-ro¢nych. Pacient vo veku 80 rokov je bezny
pacient, no velakrat uz potrebuje asistenciu svojej najblizSej rodiny. V sucasnosti je vsak uz bezné stretnit
v ambulancii aj pacientov v mladSom veku.

Prezradte nam nieco zo svojej zivotnej filozofie - ¢o vas napiha Stastim, ako relaxujete a kde
dobijate baterky?

Moja filozofia je v podstate takad, ze ludia len zriedkakedy uspeju, ak ich praca nebude bavit. A vacsinu
nasich osobnych vyziev mézeme zvladnut iba tak, Ze si ich rozdelime na viacero mensich cielov. Takto sa
déa predstavit moja zivotna filozofia. A ¢o sa tyka mojho relaxu, tak ten nachddzam v nasej zahrade, kde si
tak trocha dobijam baterky.

Pani Ignacova, na zaver nam dovolte este jednu osobnu otazku suvisiacu s témou, ktori sme
rozoberali. Aky je vas medzigeneracny odkaz? Aké krédo vam odkadzali vasi rodicia a ¢o vas
naucili vase deti, alebo mlada generacia?

Musite byt empaticki. Vcitit sa do pocitu ¢loveka, ¢i uz su to seniori alebo mladSia generdcia. V prvom rade
vypocut a oboznamit sa s problémom. Pri svojej praci sa stretdvam s r6znymi situaciami, avsak
najdodleZitejSia je vzdy komunikacia so samotnym Clovekom a ak je to mozné, aj s najblizSou rodinou.
Cukrovka je ochorenie, ktoré vstupi do Zivota ¢loveka necakane. Zivot s fiou nie je jednoduchy. Pacientom
je poskytnuta edukacia a lekar stanovi liecbu na znizenie glykémii. Ich stav sa postupne zlepsuje, ak
dodrziavaju odporucané pokyny; citia sa lepsie, a tak po urcitom ¢ase nevenuju svojej chorobe dostato¢nu
pozornost. Az kym im cukrovka nezacne spésobovat bolest a neprejavia sa tak aj iné ochorenia
oznacované ako diabetické komplikdacie. Vtedy pri zdravotnych problémoch je potrebnd komunikacia.
Seniori sa tak Casto stavaju pre mladsich oporou v tychto chvilach zdravotnych tazkosti, a tak aj mladsia
generacia potom meni svoje postoje k starsim fudom. Pri tejto chorobe sa musi urobit vzdy viac a
vydrzat... pretoze Uspech prichddza ovela neskor. Moje krédo je pomoc, rada, podpora.
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