Rozhovor s osobnostou mesiaca doc. MUDr. Janom Fedackom, PhD.

Doc. MUDr. Jan Fedacko, PhD., je povereny riadenim Centra predklinického a klinického vyskumu
MEDIPARK UPJS LF v Kosiciach. Zaroveri pracuje ako kardiolég v Univerzitnej nemocnici sv. Michala v
Kosiciach a v kardiologickej ambulancii Cardio D&R Kosice. V klinickej oblasti sa venuje najma preventivnej
kardioldgii a echokardiografii. Vydal vyse 180 publikacii (Scopus, WoS, PUBMED). Je ¢lenom viacerych
odbornych spolocnosti a ¢lenom redakénych rad zahrani¢nych karentovanych casopisov.

Vazeny pdan docent, aky bol pre vas osobne rok 2020?

Na Uvod by sa hodila mozno aj lahSia otazka... Rok 2020 by vacsina z nas najradsej asi vymazala z histérie
a dufam, ze rok 2021 sa ponesie v nadeji na normalizaciu.



Ochorenie COVID-19 zasiahlo poskytovanie zdravotnej starostlivosti na celom Slovensku. Boli
postihnuti aj pacienti na vaSsom pracovisku?

Samozrejme, pri dennych narastoch na Slovensku podla mia uz neexistuje pracovisko, ktoré nebolo
postihnuté ochorenim COVID-19, ak ide o pacientov alebo zamestnancov.

Pandémia COVID-19 urychlila digitalizaciu spolo¢nosti. Do akej miery je mozné liecit pacienta s
kardiovaskuldarnym ochorenim na dial'ku?

Telemedicina, resp. aplikacia IT v zdravotnictve sa stala sicastou kazdodennej prace lekara. Nase
pracovisko, kedZe posobim aj ako povereny riadenim Centra predklinického a klinického vyskumu na
Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, sa podiela aj na vyvoji aplikacii, ktoré by do budtcnosti ulah¢ili
sledovanie pacientov po kardiovaskularnej prihode a v ramci vyuzitia umelej inteligencie/neurénovych sieti
sa pokisame aj identifikovat pacienta vo zvySenom riziku kardiovaskuldrnej prihody. Aktualne
spolupracujeme aj pri vyvoji Covid Helper (www.covidhelper.sk) pre pacientov po prekonanom ochoreni
COvVID-19.

Aké nové sposoby komunikdcie s pacientom vyuzivate na vasom pracovisku? Co sa vam najviac
osvedcilo - SMS, email, skype, whatsapp, iné?

Nenazval by som to nové moznosti komunikacie, pacienti nam posielaju uz aj stripy EKG z hodiniek, ale ak
sa nam podari analyzovat nasich pacientov v redlnom ¢ase pomocou umelej inteligencie, potom skuto¢ne
zachranime viac pacientov.

Kardiolégia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako by ste
charakterizovali vase moznosti dnes v porovnani so situdciou pred desiatimi rokmi? Ako vidite
buducnost kardiologie? Ocakdvate nieco prevratné v horizonte 5 az 10 rokov?

Dnes sa v ambulancii bezne pouziva 4D echokardiografia a u pacientov realizujeme softvérové analyzy. V
lieCbe hypercholesterolémie vyuzivame biologickd terapiu, o chvilku pride na trh mRNA vakcina. A kam sa
dostaneme v horizonte 5 az 10 rokov? To pri st¢asnej rychlosti vyvoja v medicine nedokdzem povedat.

Kardiovaskuldrne ochorenia sa vel'mi ¢casto manifestuju velmi dramaticky, ste svedkami
zivotnych pribehov vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Osobne si myslim, ze kazdy pacient ma byt pre lekdra vyzvou, lebo ,,dozerdme” na to najddlezitejSie, na
zdravie, resp. zivot.

Aka je podla vas prognoza vyvoja pandémie COVID-19 celosvetovo a u nas na Slovensku? Kedy
sa vratime k Zivotu, na ktory sme boli zvyknuti, resp. ako je teraz moderné hovorit: Myslite si,
Ze uz nikdy nebude ni¢ ako predtym a nastane ,novy normal“?

Vyvoj podla vSetkého zavisi od rychlosti o¢kovania, inej cesty uz nemame. Redlne sa vSak obavam mutdcii.
Pravdepodobne si budeme musiet zvyknut na ,,novy normdl” a na Zivot s virusom medzi nami.


http://www.covidhelper.sk/

Na zaver dovolte jednu osobni otazku - ¢o vas napiha stastim, ako relaxujete a kde dobijate
baterky?

V dnesnej dobe sa treba tesit z mali¢kosti, lebo Usmev a pozitivna ndlada sa s tymto protrahovanym
,COVID" stavom vytraca. Takze aj vylet s rodinou do prirody v rdmci okresu musi potesit.

Dakujeme véam za rozhovor
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