Rozhovor s osobnostou mesiaca
Elenou Tesarovou

Elena Tesarova absolvovala $tidium SZS v odbore véeobecna zdravotna sestra v Nitre, potom dvojroéné
pomaturitné stadium socidlnopravnej ¢innosti. Nasledne zacala pracovat v socidlnej sfére, ale silny vztah
ku zdravotnictvu prevladol a rozhodla sa vratit k praci zdravotnej sestry. DIhé roky pracovala vo
vseobecnej ambulancii pre dospelych a na poslednych osem rokov si ju ziskala diabetoldgia, ktora je pre
AU mimoriadne zaujimava najma svojim pokrokom a stale novymi poznatkami.

Co vas priviedlo k studiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas
sen, alebo vas inspiroval nejaky vzor?

Stadium na zdravotnej $kole bolo v ¢ase méjho rozhodovania sa o budicom povolani vel'mi prestizne.
Sestricka v bielomodrej rovnosate bola niec¢o ako anjel a bol to sen mnohych dievcat, takze rozhodndt sa
nebolo vébec tazké. Mojim vzorom bola sestricka z pediatrickej ambulancie.

Pani Tesdrova, venujete sa edukacii pacientov s diabetom. Co je podl'a vas najdoélezitejSie v
pristupe k pacientovi, ktorému bol prave diagnostikovany diabetes?

Zakladom lieCby diabetu je prave dobra edukacia. Velmi dolezité je, aby pacient dostal ¢o najviac
informdcii v takej forme, aby ich bol schopny prijat a pochopit. Ku kazdému je potrebné pristupovat
individudlne, ale aj reSpektovat aktudlny stav a stres z novodiagnostikovaného ochorenia. V prvom rade je
potrebné jednoduchou formou vysvetlit pacientovi zdkladné diétne opatrenia a postupne sa zamerat aj na
ostatné nemenej dblezité informacie.



Ako sa vam dari pracovat s pacientmi, ktori z roznych dovodov nedodrziavaju liecbu a rady,
ktoré im pri edukacii poskytnete ?

Pacientom, ktori nedodrziavaju lie¢ebny rezim a nase rady, sa snazim vysvetlit vdznost ich ochorenia.
Zakernost diabetu spociva v tom, Ze v pociato¢nych stadiach, zvlast ak glykémie stipaju pomaly, ¢lovek
nemusi ani vediet Ci citit, ze ma nejaky problém, pretoze organizmus si na zmeny postupne zvyka.
Cukrovka ako taka v podstate neboli. Rozvijaju sa vSak jej komplikacie, ako je diabeticka polyneuropatia,
ktord moze vzniknut uz v obdobi preddiabetu, ked st hodnoty glykémii len mierne zvysené.

Dlhodoba hyperglykémia vedie k ovela zavaznejSim komplikaciam, ako je napriklad:

e retinopatia (poSkodenie zraku), ktora postupne vedie k slepote,

nefropatia (poskodenie obliCiek) vedulca k ich zlyhaniu a potrebe dialyzy,

syndrém diabetickej nohy, ktora v mnohych pripadoch bez potrebného oSetrenia vedie az k
amputacii,

Uplne najtazsie su vSak postihnutia ciev, ktoré spésobuji srdcové zlyhanie ¢i mozgovy infarkt.

Tieto informéacie musi mat kazdy pacient, ktory sa nelieci, aby vedel, ¢o si svojou necinnostou spésobuje a
ostatné je potom uz len na nom.

Diabetoldgia presla za poslednych 20 rokov obrovskym vyvojom. Ako by ste charakterizovali
moznosti v oblasti lieCby, alebo technoldgii dnes v porovnani so situaciou pred desiatimi
rokmi? Mo6ze dnes pacient s diabetom viest rovnako plnohodnotny Zivot ako ini ludia?

Nakolko moja mamic¢ka trpi diabetom takmer 40 rokov, mdm moznost porovnat aj niekolko desatro¢i. Co
sa tyka technoldgii, ako mald si pamatam este aplikaciu inzulinu injekénymi striekackami, neskor tzv.
inzulinkami. Tieto dnes plne nahradili moderné inzulinové perd, ktorymi je mozné davkovat inzulin aj po
poljednotkéch a maju pamét poslednej aplikécie. Zivot pacientom ulah¢ia aj jednoduché predplnené peré a
Uplne top je, samozrejme, inzulinova pumpa. Rovnako ako sa rokmi meni forma aplikacie, meni sa aj
monitoring glykémii. Obrovskym pokrokom su tzv. senzory, ktoré po zavedeni do podkozia vydrzia
kontinualne monitorovat glykémiu az niekolko dni. Zial, ich dostupnost je na Slovensku este obmedzena.

Co sa tyka lie¢by, pribudli moderné inzuliny, ktoré maju Uzasné vlastnosti, G¢inok niektorych pretrvéva az
36 hodin, ¢o umoznuje pacientom znacnu flexibilitu. Taktiez nové skupiny liekov, ako napriklad inhibitory
SGLT-2, ktoré su schopné okrem znizenia glykémie pozitivne posobit aj na srdcovocievny systém a oblicky.

Uplne najdélezZitejsie vak je, Ze teraz modze pacient s diabetom viest tplne plnohodnotny Zivot. Zavisi to,
samozrejme, od kazdého jednotlivca, lebo okrem modernej lieCby a technolégii, ktoré dnesna doba
ponuka, je stale zdkladom Uspesnej liecby on sdm a jeho postoj k svojmu ochoreniu, ako aj obrovska
sebadisciplina, ktoru diabetes vyzaduje.

Od vasich pacientov sme sa dozvedeli, ze mate vSetko vynikajuco zorganizované a napriek
vysokému pracovnému zatazeniu vzdy vitate pacientov s ismevom. V ¢om spociva tajomstvo
vasej trpezlivosti, laskavosti a energie?

Praca s ludmi a zvlast s chorymi je mimoriadne narocna. Vyzdvihla by som hlavne organiza¢nu stranku
nasej prace. Aby vSetko fungovalo, musi byt ambulancia dobre zorganizovana. Kde nie je ¢as, tam je stres.
Snazime sa preto mat ¢as pre nasich pacientov. Robime vSetko pre ich spokojnost a ked sa nam to
spolo¢ne dari, mame dovod na Usmev. Samozrejme, sme tim a je na mieste podakovat ¢loveku, ktory je
lekdrom celou duSou a pre mna je Cest s nim spolupracovat - MUDr. Daniel Kolény.



Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie - ¢o vas napifha stastim, ako
relaxujete a kde si dobijate baterky?

Stastna som, ked'su ludia okolo mia $tastni. Stastie je o okamihoch a chvilach, ktoré spolu preZijeme.
Relaxujem najradSej doma vo svojej zahradke. Pravidelne sa venujem Sportu a zdravej vyzive, aby som
mohla pacientov aj trosku motivovat.
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