Rozhovor s osobnostou mesiaca

Evou Niznerovou

Eva Niznerova sa narodila v Banovciach nad Bebravou. Vystudovala Strednu potravinarsku Skolu v Nitre,
pokracovala na CHTVS (Chemicko technologickd fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, pozn. red.),
tu vSak predcasne ukoncila a nastupila do FN v Bratislave na o¢nu kliniku ako sanitarka. Popri praci druhy
raz zmaturovala na SZS (zdravotnickej $kole pozn. red.) v Bratislave. Zacala pracovat ako sestra na o¢nej
klinike aj ambulancii a ndsledne na vtedajsej Il. internej klinike UNB Bratislava - Staré mesto (dnes I.
internd klinika UNB Bratislava pozn. red.) v reumatologickej a diabetologickej ambulancii sibezne. V
sucasnosti pésobi uz len v diabetologickej ambulancii, kde pracuje uz vyse sedemnast rokov. Je
dlhorocnym edukatorom inzulinovych pimp, skoliteflom edukacnych map pre diabetes mellitus, aktivnym
prednasajdcim na odbornych semindroch a edukacnych besedach pre laickd verejnost. V sikromnom
Zivote ma s manzelom tri dospelé deti a vnuka Adamka a ako sama hovori: ,volny ¢as sa u nas doma vola
SPORT v akejkol'vek podobe a v kazdom roénom obdobi*.



\

Co vas priviedlo k studiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas
sen alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Od piatich rokov som chcela byt novorodenecka sestricka. Vtedy sa narodila moja mladsia sestra a stala sa
mojim ,prvym dietatom“. Ked som mala 14, narodil sa v Nitre m6j bratranec a mne bolo jedno, kam
pdjdem dalej na strednu $kolu, len aby som bola blizko k babatku. Neskdr na CHTVS mi to uz nedalo

a prerusila som stadium, lebo som uz vtedy vedela, Ze aj napriek tomu, Ze UspeSne ukoncim fakultu,
urobim si ,,zdravotku“. A tak som nastupila ako sanitarka, zaroven sa prihlasila na zdravotnu Skolu

a urobila si druht maturitu. Tento krok som nikdy neolutovala a urobila by som ho opat.

Venujete sa edukacii pacientov s diabetom, pritom tiez bojujete s ochorenim diabetes mellitus
prvého typu. Co je podla vas najdolezitejSie v pristupe k pacientovi, ktorému bol prave
diagnostikovany diabetes, aby ste ziskali jeho doveru a motivovali ho k spolupraci?

Mate pravdu, diabetes mellitus (DM) je zakerné, nevyliecitelné ochorenie a ak sa pacient o seba nestara,
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komplikacie urcite pridu. D& sa vsak liecit. Mojou prvou Ulohou pri novodiagnostikovanom pacientovi je
»ukdzat mu cestu”, vysvetlit suvislosti, prepojenia a moznosti, ako ist s DM v beznom Zivote dalej.
PredovSetkym je dolezité zbavit pacienta strachu, lebo ¢lovek sa boji zvacsa toho, ¢o nepozna, comu
nerozumie a pri DM je zéklad spoznat seba a svoje reakcie, pretoze kazdy pacient s diabetom je jedinecny
a vysoko individualny, tak ako aj jeho ochorenie.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie, s vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Kazdy pacient je aj pre mfia nové vyzva a skusenost. Ziaden pribeh, Ziadna osobnost nie je rovnaka, a tak
sa v prvom rade snazim ziskat jeho doveru, aby som videla nielen diagnézu, ale aby som sa dozvedela o
pacientovi ¢o najviac aj z jeho sukromia. Tak ziskam obraz o sposobe Zivota, doterajSom stravovani,
pracovnom aj spolocenskom Zivote a na tom mdzem neskoér zacat stavat jeho moznosti spolutcasti v
lieCbe. Vzdy je pre mia najvacsim Uspechom prelomenie negativneho, odmietavého postoja k pozitivnej
spolupraci.

Je o vas zname, Ze ste vynikajlico zorganizovana a napriek vysokému pracovnému zatazeniu
pacientov vzdy vitate s ismevom. V ¢com spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a
energie?

Sklamem vés, ale nemam takéto tajomstva. Do ambulancie chodim rada, praca ma napifia a tesi.

Mam rada poriadok a dobri organizaciu prace. Nie vzdy to ide jednoducho, ale pacient k ndm casto pride s
tym, aby sme mu podali pomocnu ruku, ked'si nevie poradit sam. Mozno je to tym, Ze madm pohlad oboch

stran, pretoze nie som iba zdravotnik-teoretik, ale pozndm aj praktickd stranku ako pacient. Preto sa viem
na tato poziciu ¢loveka pozerat aj z druhej strany.

Viem, Ze ak chcem, aby s nami pacient aktivne a Uspesne spolupracoval, musi v prvom rade vediet o sebe
a svojom diabete Co najviac. Je dblezité rozumiet, poznat priciny a suvislosti, mat jasno... a hlavne aby
pacient vedel v lieCbe zareagovat a urobit zmenu, aby sa zla skisenost s variabilitou glykémii neopakovala
a jeho Zivot s DM bol ¢o najmenej limitovany a prognosticky ¢o najlepsi.

Musim sa priznat, Ze ak pacient pride k ndm, zd6veri sa a vieme mu poradit, resp. pomoct, je to pre
mia jednym z tzv. dobijacov bateriek. Pacient mi tym dava spatnu vazbu, ze nie je zbytocné robit tito
pracu a ma to zmysel a velky vyznam nielen pre mna, ale aj pre ostatnych.

Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie priliS neskoro. Dovolte
nam preto osobnu otazku, ako si udrziavate kondiciu a ¢o robite pre svoje zdravie?

Mate pravdu. Diabetes je tiché a zadkerné ochorenie, pretoze vysoky cukor neboli... a keby aspon trochu
bolel, nebolo by tolko komplikacii, ktoré moze so sebou priniest. Preto je motivacia a zodpovednost
kazdého pacienta na flom samom. On je sam so sebou 24 hodin a on je ten, kto rozhoduje o tom, ¢o sa
bude diat. My sme len poradny hlas, ktory je tu vzdy, ked to bude potrebovat a poziada o pomoc.

Nemam Ziadny Specialny rezim a celd moja rodina sa stravuje rovnako racionalne, ako by sa dnes mal
stravovat kazdy clovek, ¢i ma DM alebo nie. Cukor doma nemame, deti aj tak prirodzene vyrastli a nic¢ sa
im nestalo. Sme Sportovo zaloZend rodina. Nasim detom sme dali zaklady zo vSetkého, ¢o bolo v nasich
moznostiach. Boli a sme stdle v pohybe niekde a s nie¢im (bicykel, in-line korcule, lyze, voda, loptové
hry...). Nase deti boli reprezentanti SR v karate. Odmali¢ka mali svoj tréningovy rezim ako sucast Zivota a
my rodicia s nimi. A tak to islo prirodzene aj ako zivotny Styl.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie. Co vas napiha $tastim, ako relaxujete
a kde dobijate baterky?

Som Clovek, ktory vie poclvat s vysokou hranicou trpezlivosti a rada pomézem komukolvek, nielen tomu,
kto o pomoc poziada. Naucila som sa, ze ak chce ¢lovek pomahat, tak musi mat rad v prvom rade seba (¢o



som dlho nevedela). Vyznieva to egoisticky, no treba si uvedomit, Ze ak chcete pomahat druhym, musite
byt v poriadku najprv VY. To je zaroven moja zivotna filozofia nielen v praci a sikromnom Zivote, ale aj v
stravovani, sposobe Zivota a pristupe k ochoreniu DM.

Mojim Zivotnym cielom je prezit Zivot plnohodnotne aj na plnom rezime s inzulinovou lie¢bou. Chcem sa
kazdy den tesit aj z beznych malickosti, vidiet deti rast, uzivat si vnicata a nechcem byt pre ne zatazou,
aby sa museli 0 mna starat, lebo som sa nestarala sama o seba, ked som mohla.

A mdj relax? Asi to bude vzdy Sport. Momentdalne som vytrvalostny bezec. Beham 10 rokov pravidelne cca
45 km tyzdenne. Zatial som Uspesny polmaraténec a mojou tuzbou je zdolat s DM aj maratdén. Kazdu
Sportovu aktivitu vnimam aj vzhladom na ochorenie s reSpektom, zodpovednostou a pokorou. Nejdem

bezhlavo za hranu, ale skor si Sport vychutndvam a beriem ho ako moznost vyvetrat si hlavu. A ked vam to
véetko robi radost, potom je to VASE STASTIE.

Dakujeme vém za rozhovor
Odborna redakcia DIA News

Pacil sa Vam ¢lanok?

Stiahnut ¢lanok
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