Rozhovor s osobnostou mesiaca
Janou Hoffmannovou

Jana Hoffmannova vystudovala strednt zdravotnicku skolu v Nitre. Po GspesSnom ukonceni studia nastupila
na interné oddelenie do Fakultnej nemocnice v Nitre. Na oddeleni pracovala vyse 24 rokov. Pocas tohto
obdobia si rozsirila vedomosti na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave v odbore sestra
vnutorného lekarstva. Neskér prijala ponuku prace v Kardiocentre v Nitre, kde pracuje az dodnes.

Co vas priviedlo k studiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas
sen alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Uz ako deti sme sa na dvore hrali na sestri¢ky a snivali sme o tom, Ze nimi raz aj my budeme - v krasnej
bielo-modrej uniforme s naskrobenym ¢epcom. Mne sa tento detsky sen splnil.

Venujete sa edukacii pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami. Co je podla vas



najdolezitejSie v pristupe k pacientovi, ktory prekonal kardiovaskularnu prihodu a ma
potvrdenu hypercholesterolémiu, aby ste ziskali jeho doveru a motivovali ho k spolupraci?

Je potrebné vediet, Ze robite s ludmi, ktori prekonali kardiovaskularnu prihodu a podla toho treba k tymto

l'udom pristupovat. Prvoradé je mat k fludom Uctu, rozmyslat tak, ako by to bol vas blizky pribuzny a podla
tohto sa treba spravat. Kazdy Clovek je jedinecny, ma svoje postoje, spravanie, komunikdciu, a teda podla
tejto jedinecnosti musite k fludom pristupovat. Dolezita je empatia, Usmev, pochvala, ale pacientom treba

venovat aj ¢as, aby sa mohli vyrozpravat.

Kardiovaskuldrne ochorenia sa ¢asto manifestuju dramaticky. Ste svedkami zivotnych pribehov
vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvac¢sou vyzvou?

Nedd sa povedat, ktory pacient bol pre mia vyzvou, lebo vyzvou su vSetci, ktori potrebuju pomoc, radu,
Usmev, pohladenie, povzbudenie. Odmenou mi je spokojnost pacientov, ktori sa neboja za mnou prist
alebo zavolat a hovorit o svojich problémoch.

Napriek vysokému pracovnému zatazeniu ste vynikajlco zorganizovana a pacientov vzdy
vitate s ismevom. V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a energie?

Vybrala som si povolanie, ktoré nie je iba pracou, ale zaroven poslanim a v tomto spociva tajomstvo a
moja zivotna filozofia. VSetci - a zvlast chori - potrebujui pochopenie od toho druhého, tato praca si
vyzaduje celého ¢loveka. Po prichode do prace sa sustredim iba na to, ¢o je podstatné pre [udi, ktori k ndm
prichadzaju.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie. Co vas napiha $tastim, ako relaxujete
a kde dobijate baterky?

Mojim celozivotnym poslanim je pomahat druhym. Pre mna je Stastim predovsetkym moja rodina, bez
ktorej by som nemohla robit svoju pracu, pretoze je niekedy ¢asovo narocnd. Rodina mi je povzbudenim,
relaxom, podporou, regeneraciou. No a odmenou za moju pracu mi je spokojnost nielen mojich pacientov,
ale i vSetkych l'udi, priatelov a spolupracovnikov v mojom okaoli.

Dakujeme vém za rozhovor
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