Rozhovor s osobnostou mesiaca

Jarmilou Varhanikovou

Jarmila Varhanikovd sa narodila v Badnovciach nad Bebravou. Zakladnu skolu navstevovala vo Svinnej a
Strednu zdravotnicku Skolu v Trencine. Sprvu pracovala vo viacerych ambulanciach s réznym zameranim -
v zubnej ambulancii ¢i kardiologickej ambulancii. Dva roky pracovala v Banovskej nemocnici na pozicii
styku s poistoviami. Od roku 2018 pracuje v SM centre vo FN Trencin. Je vydata, ma tri deti a jej zaluby su
prechadzky v prirode, hra na harmonike a organe.

Co vas priviedlo k studiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas
sen alebo vds inSpiroval nejaky vzor?

Pre mna je povolanie zdravotnej sestry poslanim. Tato praca ma velmi bavi a ak by som sa mala znovu
rozhodnut, tak by som si vybrala to isté povolanie. Neviem si predstavit, ze by som robila nieco iné. Hoci
praca s l'udmi je velmi ndro¢nd, Usmev a spokojni pacienti st asi najva¢Sou radostou.

Venujete sa edukacii pacientov so sklerézou multiplex. Co je podl'a vds najdodlezitejsie v
pristupe k pacientovi, ktorému bolo prave diagnostikované toto ochorenie, aby ste si ziskali
jeho doveru a motivovali ho k spolupraci?

V prvom rade sa vzdy snazime ziskat si déveru pacienta. Preto je potrebné s nim vela komunikovat,
rozpravat sa a vSetko mu pri edukdcii dokladne vysvetlit. Aj to, Ze uz to nie je ako pred par rokmi, ked
neboli ziadne moznosti lieCby a choroba si iSla svojou cestou. Vtedy pacienti ¢asto koncili na invalidnom
voziku. Dnes je uz doba niekde inde a ponuka vela lie¢ebnych moznosti. Na trh prichddzaju stale nové
lieky. Vdaka nim mo6zu pacienti viest plnohodnotny Zivot - chodit do prace, cestovat, venovat sa zalubam,
mozu mat deti atd.



Skleréoza multiplex sa casto diagnostikuje v mladom veku, ste preto svedkami vel'kych
Zivotnych pribehov vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Naozaj sme svedkami velkych Zivotnych pribehov nasich pacientov. Ja osobne niektoré povazujem priam
za zazraky. Pamatam si, ako raz v lete sanitka priviezla mladé dievca, ktoré bolo vo vel'mi zlom stave -
tazké porucha re¢i, prehitania, vyrazna porucha chédze. Pacientka bola ihned nastavena na vysokoaktivnu
IMD liecbu. Stav sa rychlo stabilizoval. Mlada pacientka je dnes uz dvojndsobnou mamickou, deti si zdravé
a keby ste sa na nu pozreli, tak by ste neverili, ze to je to isté dievca, ktoré ku nam kedysi prislo. Tak toto
sl naozaj velké vyzvy.

Zivot so skler6zou multiplex vie byt naro¢ny. Uz samotné vedomie o diagnéze skleréza
multiplex moze predstavovat tazky tder. Co je podla vas najdolezitejSie pre udrzanie
motivacie pacienta zasiahnutého tymto ochorenim?

Ku kazdému pacientovi musime hlavne pristupovat individuaine. Clovek je jedine¢na osobnost. Kym jeden
sa s diagndzou skler6za multiplex zmieri v krdtkom case, je odhodlany sa liecit a dodrziavat vsetky
odporucania. iny sa s fiou vyrovnava aj roky a nevie sa s tym zmierit. Nechce ju prijat a neakceptuje
Ziadnu lie¢bu. VSetko je to o tom, ako si to ¢lovek nastavi v hlave. V takychto pripadoch je potrebné z nase;j
strany trpezlivo, niekedy aj niekolkokrat vysvetlit pacientovi, aké si moznosti a ako sa mdze posunut
dalej. Pacienti maju zaroven moznost navstevovat klub SM, kde si vymienaju skisenosti a radia si medzi
sebou.
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Ako je mozné, Ze aj napriek vaSmu vysokému pracovnému vytazeniu vzdy vitate pacientov
s ismevom? V com spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a energie?

Snazim sa pristupovat k pacientom s laskou a trpezlivostou, akoby to boli moji najblizsi. A mala by sa tak
spravat kazdd zdravotna sestra. T4, ktord to nevie, by nemala tlto pracu ani robit. To je m6j osobny nazor.
Nikdy nevieme, kedy sa my mozeme ocitnit na tej druhej strane v pozicii pacienta. Jeden mudry ¢lovek raz
povedal: Zdravy ¢lovek ma tisice priani, chory iba jedno - aby bol zdravy. A ked vidim, Ze naSa praca v SM
centre ma naozaj zmysel a vieme nasim pacientom poméct, to postva dalej aj mna.

Prezradte nam nieco zo svojej zivotnej filozofie. Co vas napiha stastim, ako relaxujete a kde
dobijate baterky?

Stastim je pre mfia v prvom rade zdravie a moja rodina. Ak je pohoda doma aj na pracovisku. Nemam rada
stresové situdcie a snazim sa im v ramci moznosti vyhybat. :-). Moj relax je f'udova hudba, sme taka
hudobna rodinka. Tiez prechadzky v prirode, tam dobijam baterky. No a v neposlednom rade pre mna ako
veriacu urcite modlitba.

Dakujeme vém za rozhovor
Odborna redakcia SM News

Pacil sa Vam ¢lanok?

Stiahnut ¢lanok
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