Rozhovor s osobnostou mesiaca
Juliusom Korcokom

Mgr. Julius Kor¢ok sa narodil v Krupine. Vystudoval SZS vo Zvolene a neskér magisterské stidium na SZU v
Banskej Bystrici, odbor Osetrovatelstvo. Pracovat zacal v NsP Krupina na chirurgickom oddeleni a neskér v
chirurgickej ambulancii. Po ziskani vtedy povinnej ro¢nej praxe zacal pracovat v kupeloch, v liecebnom
dome Diamant v Dudinciach. Po niekolkych mesiacoch sa rozhodol pre zmenu a prijal ponuku prace v
diabetologickej ambulancii v Krupine, kde pracuje uz vyse 23 rokov.

Pan Korcok, €o vas priviedlo k studiu na zdravotnej skole a k praci zdravotného brata? Bol to
odjakziva vas sen, alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Prizndm sa, Ze v ¢ase vyberu strednej Skoly som sa dlho nevedel rozhodnut. K vyberu mi nakoniec
dopomohol otec, ktory v tom ase vykonaval dlhoro¢nu lekdrsku prax a najstarsi brat, ktory sa v tom case



hlasil na lekarsku fakultu. D4 sa povedat, Ze to boli hlavné momenty, ktoré ma ovplyvnili ist touto cestou a
som rad, Zze som sa takto rozhodol

Venujete sa edukacii pacientov s diabetom. Co je podla vas najdolezitejSie v pristupe k
pacientovi, ktorému bol prave diagnostikovany diabetes, aby ste ziskali jeho doveru a
motivovali ho k spolupraci?

Samozrejme, Ze kazdy pacient si vyzaduje individudlny pristup. Ako postupovat? To zavisi od veku, typu
diabetu, ale aj intelektu pacienta. KedZe reakcie na vzniknuté ochorenie su rézne, velmi délezita je
zrozumitel'na edukécia a uistenie pacienta, Ze aj v pripade nejasnosti sa na vas moze obratit. Castokrat su
novodiagnostikovani pacienti zaskoceni, a to hlavne ti, ktori st od zaciatku ochorenia nastaveni na
inzulinov liecbu. Mame pacientov, ktori roky Ziju kvalitny a pInohodnotny zivot s diagnézou diabetes
mellitus. Tieto priklady rad uvadzam ako vhodny vzor. Je dblezité, aby pacient pristipil k svojej diagnéze
zodpovedne, pretoze je to v prvom rade na rnom, aby upravil alebo zmenil svoj zivotny Styl. Da sa povedat,
Ze sme v tomto vztahu pacient - zdravotnik akymsi odbornym poradnym organom.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie, s vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Je pravda, ze s niektorymi pacientmi sa v praci stretdvam uz vySe 20 rokov. Za tie roky Clovek zazije
skuto¢ne vela, ale tazko mi je povedat, ktory pacient bol najva¢sou vyzvou. Celime v ambulancii réznym
situaciam a postojom pacientov. Napriklad niekto povaZzuje za najvacsiu radost v Zivote dobre - alebo pre
tento pripad je vystiznejSie pomenovanie poriadne - sa najest. Potom je to riadna vyzva pacienta s takouto
filozofiou presveddit, Ze si nemd dat na tanier sedem knedli, ale len tri. Ze si nemé dat k polievke $tvrtku
chleba a k tomu dalsi syty chod... Nastastie mame v ambulancii mnoho pacientov, ktorych sa nam dari
nastavit na spravnu stravu a pre ich ochorenie vhodny Zivotny styl, ¢o povazujem za vel'mi délezité.

Zial, stéle je vela aj takych pacientov, ktori st dlhodobo tazsie spolupracujici.

Je o vas zname, Ze ste vynikajlico zorganizovany a napriek vysokému pracovnému zatazeniu
pacientov vzdy vitate s usmevom. V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti a energie?

Ano, je pravda, Zze v ambulancii sme dlhodobo pod tlakom. Pacientov pribdda a aj ich naroky sa réznia.
Tym sa predlzuje aj Cas vySetrenia a mnozstvo administrativnych Ukonov. Dolezita je dosledna organizacie
prace a ak sa da, tak pracujem s Usmevom a humorom, aby nevznikalo zbytocné napatie. Pacienti s o to
milSi a s Gsmevom je predsa Zivot I'ahsi aj krajsi

Prezradte nam na zdaver nieco zo svojej zivotnej filozofie. Co vas napiha stastim, ako relaxujete
a kde dobijate baterky?

Pre mna je najvacsim relaxom pohyb. Mam rad vSetky Sporty, avSak najviac preferujem beh a turistiku.
KedZe praca v ambulancii nie je fyzicky naro¢na, prospieva mi hybat sa a fyzicky sa zatazit. Aj ked'sa
Castokrat doslova zni¢im pri behu, tak je to velky relax. A kedZe sa nam s priatelkou v decembri narodila
dcérka, tak sa momentalne vSetko kruti okolo nej. Robi nam velku radost a uzivame si kazdu spolo¢nd
chvilku. To je to najvacsie Stastie, radost a dobitie bateriek

v jednom.
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