Rozhovor s osobnostou mesiaca
Katarinou Frenkovou

Katarina Frenkova sa narodila v malej dedinke na Zahori. Po ukonceni zakladnej skoly Studovala na
Strednej zdravotnej Skole v Bratislave. Po Studiu nastupila do Detskej fakultnej nemocnice v Bratislave do
oddelenia detského kardiocentra. Nasledne pracovala v DSS v Plaveckom Podhradi a od roku 2012 pracuje
v kardiologickej ambulancii v nemocnici v Malackach.

Pani Frenkova, co vas priviedlo k studiu na zdravotnej Skole a k praci zdravotnej sestry? Bol to
odjakziva vas sen, alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Ked som bola mala, ocitla som sa v nemocnici bez rodi¢ov, vtedy som videla pracu sestriciek. Obdivovala
som, ako sa s laskou o mna staraju, pomahaju mi. Ked som sa po zakladnej Skole rozhodovala, akd Skolu si
vybrat, spomenula som si na zazitky z nemocnice. Aj ja som chcela byt ako ony. VZzdy pekne upravené, v
rovnoSate, s Usmevom na perach a s laskou sa starajdce o chorych.

Je o vas zname, Ze pacientov vitate s ismevom, vela sa s nimi rozpravate, radite im,
povzbudzujete ich. V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a energie?

Ak mate v praci okolo seba vynikajucich kolegov, ide to jednoduchsie. Mézete sa spolahnit, Zze vam
poradia, inSpiruju vas a s Usmevom to vzdy ide lepsie, preto si aj pacienti vazia, ked im trpezlivo vysvetlite
cely postup, ako to v ambulancii pri vySetreni prebieha. Som vel'mi rada, Ze si ma pamatajd ako usmiatu
sestricku. Niekedy je to naroCné, viackrat pacientom vysvetlovat lieCbu, postup, niekedy im napiSem
presny zoznam liekov, lebo su vystresovani z tolkych informdacii, ked sa im meni lieCba a oni su vdacni za
kazdu pomoc.

Do kardiologickej ambulancie prichadzaju pacienti po infarkte myokardu. Zmeni im tato
udalost pohlad na Zivot? Zaujimaju sa, ¢o moézu urobit, aby sa chranili pred dalSou prihodou?
Su motivovani k zmenam vo svojej zZivotosprave, chcu prestat fajcit a zacat zit zdravsie?
Zaujimaju sa o svoju hladinu cholesterolu?

Musim povedat, Ze si vel'a pacientov uvedomi potrebu urobit v Zivote zdsadné zmeny, najdu si ¢as pre
seba a za¢nl tam, kde vedome, alebo nevedome zlyhali. Za¢nU sa zaujimat, ako zlepsit svoj Zivot, Ci uz
stravou alebo Sportom. Pacienti su Stastni, ked sa im podari schudnut alebo zlepsit hladinu cholesterolu,
ale mdme aj takych, ktorym to mézete vysvetlovat stale dookola, oni nemaju zdujem. Vtedy im poviem, ze
dostali druht Sancu na zivot, je len na nich, ako sa k tomu postavia.

Aky je podla vas podiel stresu alebo zivotného Stylu na vyvoji kardiovaskularnych ochoreni?

V dnesnej uponahlanej dobe vela ludi nema na seba ¢as. SnaZia sa zabezpe’it rodinu, stale posuvaju svoje
limity, a preto su v neustadlom strese. Vela pracuji, nezdravo sa stravuju a malo sa venuju sami sebe. Vela
[udi si to uvedomi, az ked'sa ocitnd v nemocnici.



S prichodom pandémie nového koronavirusu COVID-19 sa v poslednych tyzdnoch situacia v
zdravotnictve rapidne zmenila. Ako vnimate tuto situdciu u vas v ambulancii? Je ¢asovo
narocnejSie sa popri prevencii a opatreniach, ktoré ste prijali, venovat vo zvySenej miere
pacientom? Su aj oni voci vam ohl'adupinejsi?

Uprimne? Véetci mame strach. Vela pacientov sa sprava zodpovedne. Pred pldnovanym vysetrenim sa
informuju, aka je situdcia v ambulancii. Seniori konzultuju svoj zdravotny stav radsej telefonicky, chcu
chranit seba, ale aj nas. V tychto drioch si o to viac cenime, Ze méZzeme naplno vyuzivat predpis
prostrednictvom elektronického receptu.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie - ¢o vas napiha $tastim, ako
relaxujete a kde si dobijate baterky?

Mojim najvacsim stastim v Zivote je moja rodina. Dve Uzasné, zdravé dcéry a milujici manzel. Velkym
Stastim ma napifia i moja préca, ale aj ked'si uvedomim, kolkym ludom sme pomohli. Najva¢sim relaxom
sU pre mia stretnutia s priatelmi a ¢as precitat si dobrd knihu. Milujem more, sinko, ale taktiez aj turistiku
(najma Tatry). Mojou zivotnou filozofiou je, ze ak je ¢lovek Stastny, zdravy a ma okolo seba Uzasnych ludi,
to je to podstatné, ¢o si moze v zZivote priat.
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