Rozhovor s osobnostou mesiaca
Katarinou Janakovou

Katarina Jandkova sa narodila v obci Mutné. Tam absolvovala zédkladni Skolskd dochadzku, potom
vystudovala SZS v Dolnom Kubine. Po ukonéeni $tudia zacala pracovat v stomatologickej ambulancii a
neskor prijala ponuku prace v kardiologickej ambulancii MUDr. Livie JamriSkovej, PhD.. Tu p6sobi vyse
osem rokov.

Pani Janakova, ¢o vas priviedlo k Studiu na zdravotnej Skole a k praci zdravotnej sestry? Bol to
odjakziva vas sen, alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Pochadzam z viacpocetnej rodiny a zaroven som jedna z najstarsich strodencov, preto som uz odmalicka
pomahala mladsim sdrodencom. Od detstva som bola vedena k tomu, aby som vzdy pomahala druhym.
Ked som sa preto mala rozhodnut pre stddium na strednej skole, vo vybere svojho povolania som mala
ihned jasno a nemusela som dlho rozmyslat. Byt zdravotnou sestrou bolo moje najlepSie rozhodnutie.
Neviem si predstavit, Ze by som robila nieco iné.

Je o vas zname, Ze pacientov vitate s ismevom, vela sa s nimi rozpravate, radite im,
povzbudzujete ich. V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a energie?



Pacienti, ktori k ndm prichadzajd, maju na 90 % uz problémy s kardiovaskularnym systémom. Zvacsa
prichadzaju v Case, ked je ich stav uz vazny, ¢i uz sa budeme rozpravat o prekonanom infarkte, alebo o
nahlom zhor$eni zdravotného stavu. Casto si predtym nechceli pripustit zhorsenie zdravotného stavu alebo
jasnych priznakov, Ze nieco nie je v poriadku. Dokdzem sa vzit do pocitov pacientov, ktori k ndm
prichddzaju v strese a s bolestami. Vobec to nemaju 'ahké, preto ku kazdému jednému pristupujem
individudlne, s viidnym a hlavne ludskym pristupom, porozumenim a snahou poméct. S pacientom je
potrebné postupne si budovat vztah a aj dobre mienené rady, ak st od Uplne ,cudzieho” ¢loveka, prijimaju
sa tazsie, ako ked uz ma pacient vo vas doveru. Je to sice naro¢nd praca, ale ked vidite, ze sa pacientov
stav zlepsSuje a on napreduje, je to skvely pocit. Najva¢sou odmenou pre mna je, ked pri nasledujicej
navsteve pride s ismevom a povie, ze sa ma lepsSie. Vtedy si uvedomim, ze to, ¢o robime, mi dédva zmysel
a chut pracovat dale;.

Do kardiologickej ambulancie prichadzaju pacienti po infarkte myokardu ¢i ischemickej cievnej
mozgovej prihode. Zmeni im tato udalost pohl'ad na Zivot? Zaujimaju sa, co mozu urobit, aby
sa chranili pred dalSou prihodou? Su motivovani, aby urobili zmeny vo svojej zivotosprave,
prestali fajcit a zacali zit zdravSie? Zaujimaju sa o svoju hladinu cholesterolu?

Kardiovaskularne ochorenia sl naj¢astejSou pri¢inou Umrtnosti pacientov. S pacienti, ktori si uvedomuju
zdvaznost a rizika spojené s tymto ochorenim. Chcu spolupracovat, lieCit sa na toto ochorenie, ale ako v
kazdej ambulancii, tak aj u nas sa ndjdu ti menej zodpovedni. Najvacsi podiel UspeSnosti je v komunikacii a
edukacii pacienta o zdvaznosti ich ochorenia. Vtedy si pacient uvedomi, ze bez Upravy Zivotospravy,
zdravého Zivotného Stylu, pohybu, pripadne Zivota bez cigariet je liecba nedostato¢nd. Existuje mnozstvo
liekov, ktoré vedia pozitivne ovplyvnit pacientovo ochorenie, ale délezita je disciplina a vola pracovat na
sebe a nepolavovat. Smer, ktorym sa bude ich zdravotny stav a komfort Zivota uberat, zaleZzi len od nich.
Spolupraca lekara so sestrou je nadej, ktort vkladdme do pacientovych ruk, a to, ako s fou pacient sam
nalozi, je len a len na jeho postoji a zodpovednosti k zZivotu samému.

Aky je podla vas podiel stresu alebo Zivotného stylu na vyvoji kardiovaskularnych ochoreni?

Zijeme vo velmi hektickej dobe plnej stresu, vysokej pracovnej vytazenosti, zlej Zivotospravy, doslova
zlych Zivotnych navykov a s prichodom nového koronavirusu COVID-19 aj Zivotnej neistoty. Toto vSetko sa
prejavuje na nasom zdravi a vyvoji kardiovaskuldrnych ochoreni u ¢oraz mladsej populacie. Je zarazajlce,
kolko mladych ludi v poslednom obdobi navstevuje naSu ambulanciu.

Ako ovplyvnil COVID-19 organizdaciu prace v kardiologickej ambulancii, kde pracujete?

Organizacia prace v nasej ambulancii sa v désledku COVID-19 zmenila na zaklade platnych rozhodnuti
vydanych Uradom verejného zdravotnictva, ¢o ndm nasu pracu neulahluje, ale robime vSetko preto, aby
sme v prvom rade chranili pacienta, ale aj seba, a tym aj naSe okolie a rodiny. Pravidelna dezinfekcia,
nosenie rdska, rukavic, ochrannych stitov na tvari ¢i meranie teploty kazdému pacientovi sa stalo nasou
kazdodennou sucastou prace. Velké negativum zo strany pacienta je zvySend agresivita, s ktorou sa, zial,
pocas tohto obdobia stretdvame Coraz CastejsSie.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie - ¢o vas napina stastim, ako
relaxujete a kde dobijate baterky?

Mojou zivotnou filozofiou je zit Zivot naplno v kruhu svojich najblizSich a priatelov. S nimi je vSetko



jednoduchsie a krajsSie. V podstate som Stastny Clovek. VSetko, ¢o som v Zivote chcela, som dosiahla a za
to som nesmierne vdacna.

A ako si dobijam baterky? Rada relaxujem pri praci v zahrade, pri spolo¢nych vyletoch s priatelom,
starostlivostou a Santenim s domacimi maznacikmi, psikom a maci¢kami.

Baterky si zaroven dobijam dobrym spankom, na beziacom pase, pri televiznych spravach :0) a taktiez vo
virivke.

Dakujeme vém za rozhovor
Odborna redakcia KARDIO News



