Rozhovor s osobnostou mesiaca
Mariou GajdoSovou

Maria GajdoSova sa narodila v Handlovej. Po GspeSnom ukonceni zdravotnej Skoly vo Zvolene sa jej prvym
posobiskom stala nemocnica v Handlovej, kde pracovala na chirurgickom aj internom oddeleni a neskér v
internej a algeziologickej ambulancii. Potom prijala ponuku prace v sikromnej kardiologickej ambulancii
MUDr. Ladislava Prochazku, kde pracuje az dodnes.

Co vas priviedlo k stidiu na zdravotnej skole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas
sen, alebo vas inspiroval nejaky vzor?

UZ od detstva som sa rada o niekoho starala. Ci uz to bola moja stard mama, alebo mama po operécii.
Naplialo ma to.

Ked som videla sestri¢ky v tych klasickych uniforméch, chcela som byt ako ony. Hned po ukonéeni ZS ma
na zdravotnu $kolu, Zial, nezobrali, ale nevzdala som sa. Vystudovala som DOS a potom som sa dostala aj
na zdravotnu Skolu.



Venujete sa edukacii pacientov s kardiovaskularnym ochorenim. Co je podla vas najdélezitejsie
v pristupe k pacientovi, aby ste ziskali jeho doveru a motivovali ho k spolupraci?

Kardiovaskularne ochorenia su Sirokou skupinou ochoreni. Nasa ambulancia je zamerana na pacientov po
operaciach srdca, po infarkte myokardu, ale najviac pacientov madme so srdcovym zlyhavanim.

NasSich pacientov edukujeme o ich ochoreni. Vysvetlujeme im priciny vzniku ich ochorenia a moznosti
lieCby. V tomto bode je nesmierne dolezitd spolupraca a dovera medzi doktorom, sestrou a pacientom.

Kazdy pacient je iny, ale vac¢sinou su ochotni spolupracovat, dodrziavat spravnu zivotospravu a spravne
uzivat lieky. Zaroven nasi pacienti vedia, ze sme tu pre nich a ze nds mézu kontaktovat, ked nieco
nepochopia, pripadne potrebuji poradit.

Kardiovaskuldrne ochorenia su vo vacsine pripadov chronické celozivotné ochorenia. S vasimi
pacientmi sa stretdavate dlhé roky, ste svedkami ich Zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre
vas najvacsou vyzvou?

V ambulancii pracujem uz sedem rokov. Za ten ¢as som sa zoznamila s mnozstvom ludi. S mnohymi sa
poznam aj osobne, kedZe naSe mesto je malé.

A najvacsia vyzva? Pacient s akitnym infarktom, ktory sa po prepusteni z nemocnice priSiel podakovat a
so slzami v oCiach nds vyobjimal, ale aj pribeh pacienta so zavaznym zlyhdvanim srdca, ktorého stav sa
zlepsil natol'ko, Ze dokazal samostatne fungovat.

Prave pre tieto ddvody mam svoju pracu rada. Cloveka to zahreje pri srdci.

Ako ovplyvnil COVID-19 starostlivost o pacientov s kardiovaskularnym ochorenim v ambulancii,
kde pracujete?

Ambulantna starostlivost v nasej ambulancii nie je vobec obmedzena. Prave naopak, pacientov je viac a
diagndzy zavaznejsie, nakolko mnohi nasi pacienti ochoreli aj na COVID-19. Samozrejmé je pouzivanie
ochrannych pomécok a dezinfekcie. Pacienti sU uvedomeli, zva¢sa chodia s antigénovymi testami, za ¢o
sme im velmi vdacni, pretoze nechrania len seba, ale aj nés.

Pandémia COVID-19 urychlila digitalizaciu spoloc¢nosti. Aké nové sposoby komunikacie s
pacientom vyuzivate v ambulancii, kde pracujete? Co sa vam najviac osved¢ilo - SMS, email,
skype, whatsapp, iné?

Uprednostnujeme osobny pristup, ak to situacia dovoli. Telefén vyzvana neustale. Ak je to mozné, tak
konzultujeme s pacientmi ich poZiadavky cez telefén, samozrejmé su e-recepty, esemesky, obcas e-mail,
ale telefonicka konzultacia stale ostdva na prvom mieste.

Pani Gajdosova, je o vas zname, Ze aj napriek vysokému pracovnému zatazeniu venujete
pacientom osobitny pristup a cas. V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a
energie?

Nie som len zdravotna sestra, som aj kardiologicky pacient. Sama sa viem vzit do problémov nasich
pacientov. V mnohych veciach im viem poradit z vlastnej skisenosti.



Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie - ¢o vas napina $tastim, ako
relaxujete a kde si dobijate baterky?

Nemdam Ziadnu filozofiu. Riadim sa heslom: Co sa nepéci tebe, nerob druhym. Myslim, Ze vltUdne slovo a
Usmev robi stale zazraky.

Vo volnom Case sa venujem svojej rodine a priatelom. Baterky dobijam v krasnej slovenskej prirode alebo
pri dobrej knihe. Ak je moznost cestovat, tak pri mori.

Dakujeme vém za rozhovor
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