Rozhovor s osobnostou mesiaca Mariou Lincéniovou

Méria Lincéniova sa narodila v Suranoch. Stredn( zdravotnicku $kolu vystudovala v Novych Zamkoch. Po
ukonceni Stidia zacala pracovat vo FNsP v Novych Zamkoch na internom oddeleni, kde pdsobila dvadsat
rokov, z toho pat rokov na jednotke intenzivnej metabolickej starostlivosti. Poc¢as tohto obdobia
absolvovala vyssie odborné vzdelanie v odbore diplomovana sestra. Siesty rok pracuje v ambulantnej sfére

na diabetolégii.

Pani Lincéniova, ¢o vas priviedlo k studiu na zdravotnej Skole a k praci zdravotnej sestry? Bol
to odjakziva vas sen alebo vas inspiroval nejaky vzor?



Vzdy som chcela pracovat ako sestri¢cka v nemocnici, bol to méj sen. Dostat sa na Skolu bolo v tom obdobi
pre velky zaujem tazké, takze ked sa mi to podarilo, bola som velmi Stastna a hrda. Pracovat ako sestra je
naro¢né, ale mia tato praca bavi a naplia.

Venujete sa edukacii pacientov s diabetom. Co je podla vas najdélezitejsie v pristupe k
pacientovi, ktorému bol prave diagnostikovany diabetes, aby ste ziskali jeho doveru a
motivovali ho k spolupraci?

Denne sa stretdvam s mnohymi pacientami, ¢i uz pri beznej kontrole, alebo s novo diagnostikovanymi. Ku
kazdému treba pristupovat osobitne, ¢astokrat maju strach, pocituju neistotu a kladd ndm mnozstvo
otazok. Pri edukacii je potrebna trpezlivost a empatia. Pacienta musime zapojit do lieCebného procesu, je
délezité, aby pacient pochopil, Ze pri aktivnej spolupraci a predovSetkym pri dodrziavani diétneho rezimu
moze viest plnohodnotny Zivot.

Z mdjho pohladu je to spokojnost a dovera pacienta.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie, s vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Kazdy pacient je urcitou vyzvou, svojim postojom k nemu mozem ovplyvnit jeho spravanie, prezivanie a
konanie Zelatelnym smerom. Avsak predsa len tou najvac¢sou vyzvou je pre mna moja trinastro¢na dcéra,
ktora ma diabetes od siedmich rokov. Za tito pre mna dlhd dobu sme presli réznymi situaciami, ¢i uz
dobrymi alebo horsimi, kazda nds posilnila a posunula vpred.

Snazim sa neustdle vzdeldvat, hladdm nové informdcie, ktoré potom moézem vyuzivat pri praci s
pacientami.

Je o vas zname, ze ste vynikajlco zorganizovana a napriek vysokému pracovnému zatazeniu
pacientov vzdy vitate s ismevom. V ¢com spociva tajomstvo vasej trpezlivosti a energie?

Praca v ambulancii je ndro¢nd, zahfila mnoZzstvo dokumentdcie, objednavanie, vybavovanie telefonatov,
udrziavanie chodu ambulancie a v neposlednom rade starostlivost o pacienta. KedZe rada komunikujem s
udmi, zaujimaju ma ich zivotné pribehy a Casto aj oni mne dodaju energiu. Obcas zazijeme aj Usmevné
situdcie. Vzdy ked prichddzam do prace, snazim sa odhodit svoje starosti a myslim na to, Ze to najmensie,
¢o mbzem pacientovi dat, je Usmev. S nim to ide lahsie.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie. Co vds napina stastim, ako relaxujete
a kde dobijate baterky?

Svoj volny ¢as travim s rodinou, rada pre nich varim a pe¢iem. S dcérou experimentujeme, skisame
recepty pre diabetikov, ktoré obcas aj nevyjdu, ale vacsinou sa podaria. Relaxujem pri itani a
prechadzkami v prirode.

Dakujeme véam pani Lincéniové za poskytnutie rozhovoru.
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