Rozhovor s osobnostou mesiaca
Martinou Kubusovou

Martina Kubusova sa narodila v meste Poprad. Vystudovala Strednd zdravotnicku Skolu v Poprade, odbor
detskd sestra. V nemocnici pracuje uz vyse 25 rokov. Od nastupu do zamestnania do roku 2011 pracovala
na detskom oddeleni. Od roku 2011 sa aktivne venuje praci a hlavne edukdcii pacientov s diabetes
mellitus. Podla jej slov ju tato praca napina, motivuje a dava jej vela radosti.

Co vas priviedlo k studiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas
sen, alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

K Studiu na zdravotnej Skole a k praci zdravotnej sestry ma priviedol moj detsky sen. Uz v Gtlom veku mi
toto povolanie ucarovalo a ked prisiel ¢as, rozhodnut sa, ¢omu by som sa v Zivote chcela venovat, moja
volba bola ihned nielen mne, ale aj mojej rodine a méjmu okoliu jasna.

Venujete sa edukacii pacientov s diabetom. Co je podl'a vas najdélezitejsie v pristupe k
pacientovi, ktorému bol prave diagnostikovany diabetes, aby ste ziskali jeho doveru a
motivovali ho k spolupraci?

Kto sa chce tejto praci venovat, musi mat isté predpoklady, bez ktorych je tato praca mimoriadne naro¢na
nielen fyzicky, ale hlavne psychicky a zaroven musi mat v srdci lasku a trpezlivost. , Trpezlivost ruze
prindsa a Setri vydanu energiu”. Skisenosti ma naucili, Ze nie je mozné ziskat si fudi pre akukol'vek
spolupracu bez nekonecnej trpezlivosti a laskavosti. Ukadzat pacientovi, Ze sme tu prenho, ze v tom nie je
sadm. Usmev, milé slovo a povzbudenie dokaze robit zazraky.



Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie, s vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Kazdy pacient je pre mia vyzvou, pretoze je kazdy nie¢im inym Specificky. Kazdy jeden ma svoj Zivotny
pribeh, svoj vlastny maly Ci velky zdravotny problém, ktory sa snazime spolu riesit.

Ako ovplyvnil COVID-19 starostlivost o pacientov s diabetom v ambulancii, kde pracujete?

Pre obavy z ndkazy sa pocas pandémie COVID-19 pacienti boja navstevovat ambulancie. Nechcu chodit
osobne na odbery krvi, preto je v tejto situdcii nenahraditelnd moznost odberu krvi v domacom prostredi v
spolupraci s agentdrami ADOS.

Starsi pacienti posielaju za seba po vysledky svojich rodinnych prislusnikov, alebo chcu, aby sme im podali
informacie telefonicky a lekarsku spravu poslali poStou, preto sme zaznamenali akysi nezelany trend
Ustupu osobného kontaktu s pacientom. Ddfam, Ze sa v blizkej buddcnosti vrati vsetko do normalu.

Pandémia COVID-19 urychlila digitalizaciu spolo¢nosti. Aké nové sposoby komunikacie s
pacientom vyuzivate v ambulancii, kde pracujete? Co sa vam najviac osved¢ilo - SMS, email,
skype, whatsapp, iné?

V Case pandémie je velmi dblezita pravidelnd telefonickd a e-mailovd komunikacia, ako aj osobna kontrola
pacienta-diabetika. Edukdcia je najdolezitejSia. Preto treba vyuzit akykolvek mozny spdsob, ako tymto
pacientom pomoct.

Pani Kubusova, je o vas zname, Ze aj napriek vysokému pracovnému zatazeniu venujete
pacientom osobitny pristup a cas. V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a
energie?

Moje tajomstvo spociva hlavne v schopnosti neopustat sa, usmievat sa, obklopovat sa pozitivnymi fudmi,
ktori nds vedd tym spravnym smerom, verit sebe a svojim pocitom a udrziavat si ten spravny balans medzi
pracou a volnym ¢asom.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie - ¢o vas napiha $tastim, ako
relaxujete a kde dobijate baterky?

Pomahat tomu, kto to potrebuje, kto sa na mna obrati s prosbou o pomoc, alebo na kom vidim, Ze tdto
pomoc potrebuje. Relax v prirode, ¢as straveny s rodinou a priatel'mi, dobra kniha, ale aj vySivanie. Toto su

'''''

Dakujeme vém za rozhovor
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