Rozhovor s osobnostou mesiaca
Martou Hadzurikovou

Marta Hadzurikova sa narodila v Krcave v okrese Sobrance. Zakladnu Skolu absolvovala v Podhorodi a
strednu zdravotnicku skolu v Michalovciach. Po ukonceni stidia nastupila ako zdravotnd sestra na
chirurgické oddelenie v NsP Stefana Kukuru v Michalovciach, kde pracovala vyse dvadsatpét rokov. Neskér
sa rozhodla pre zmenu a zacala pracovat v ambulancii Pozemnych stavieb v Michalovciach. O niekolko
rokov sa vrétila a pracovala ako sestra na neurologickom oddeleni NsP v Michalovciach. Neskér prijala
ponuku prace v kardiologickej ambulancii v Michalovciach, kde spolu s MUDr. Mariou Gofusovou tvori
dobre zohraty tim. Je 0 nej zndme, Ze uz vyse patndast rokov sa popri praci venuje aj pohotovostnej sluzbe.

Co vas priviedlo k studiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas
sen alebo vas inSpiroval nejaky vzor?



Vzdy som citila, Ze sa pre tlto pracu hodim. UZ na zdkladnej Skole som rada pomahala pri drobnych
Urazoch. Mali sme rézne Sportové podujatia, kde sa praca pomocného zdravotnika vzdy hodila. Na stredne;j
Skole som sa uz len utvrdila v tom, Ze aj ked'je toto povolanie velmi naro¢né, pomahat chorym v
nemocnici pri 16zku je praca, ktord ma napifia. Dnes s istotou viem, Ze som si povolanie zdravotnej sestry
vybrala spravne. Tato pracu mam vel'mi rada a som s fou spokojna.

Venujete sa edukacii pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami. Co je podla vas
najdolezitejSie v pristupe k pacientovi, ktory prekonal kardiovaskularnu prihodu a ma
potvrdenu hypercholesterolémiu, aby ste si ziskali jeho doveru a motivovali ho k spolupraci?

Je velmi dolezité vysvetlit pacientom, akd potrebnd je diéta na zlepSenie ich zdravotného stavu. Aj napriek
zl'ahCovaniu z ich strany je zaciatok diéty jednym z prvych krokov uvedomenia si zmeny v ich zivote. No a
potom je to o vhodnej strave na zniZenie hladiny cholesterolu v krvi. O Uplnom odvyknuti od faj¢enia. O
pravidelnom uzivani liekov na cholesterol, ale aj o kontrolach vysky hladiny cholesterolu v krvi.

Vel'mi ¢asto sa v ambulancii stretdvam s podcenovanim dostato¢ného odpocinku, vyhybania sa stresu, ale
aj o vhodnej fyzickej zatazi, ktort by pacienti nemali prekracovat.

Kardiovaskularne ochorenia sa ¢asto manifestuju dramaticky, ste svedkami zivotnych pribehov
vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvacsSou vyzvou?

Spominam si na pacienta s tazkou hyperproteinémiou. Bol lieCeny dIhé roky, ale zdravotny stav sa mu
postupne zhorSoval. I1Slo o velmi zodpovedného pacienta, ktory dodrziaval rezimové opatrenia, chodil na
pravidelné kontroly aj na odbery krvi. Po pridani inhibitorov PCSK9 k jeho lie¢be doslo v kratkom ¢ase k
vyraznej zmene jeho zdravotného stavu. Boli sme milo prekvapeni progresom v jeho lie¢be. Pacient je dnes
spokojny, ze sa jeho zdravotny stav po dlhej dobe zlepsil. ZlepSenie jeho zdravotného stavu mu nalialo
novU energiu do zivota. ESte viac sa o seba zacal starat a teraz sa tesi z kazdej navstevy v nasej
ambulancii.

Aj napriek vysokému pracovnému zatazeniu ste vynikajico zorganizovana a pacientov vzdy
vitate s ismevom. V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a energie?

Mozno je to preto, lebo kazdy pacient v ambulancii je u mfna na prvom mieste. Pacient potrebuje ako prvé
pocut pekné slovo od sestry, ked pride do ambulancie. Hned' sa vie upokojit a o to lepSie sa ndm s nim
pracuje. Je dolezité si vypocut jeho tazkosti, psychicky ho posilnit, pretoze nie kazdy priebeh ochorenia je
lahky. Taktiez sa snazime, aby bol s vySetrenim spokojny, aby mal dostatok informacii o priebehu svojho
ochorenia. Cas a energia venovana pacientom sa ndm potom vracia v podobe dobrej spoluprace, dobrych
vysledkov a ochoty nasich pacientov.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie. Co vas napinha $tastim, ako relaxujete
a kde dobijate baterky?

Myslim, Ze sa mi moja praca uz davno stala konickom a aj poslanim. Vzdy ma potesi, ak od nas pacienti
odchadzaju spokojni. Niekedy je aj takd mali¢kost ako pomoc starsim pri vyzliekani odmenenda krasnym
Usmevom. Zaroven, ked sa mi prihovoria a pristavia sa pacienti aj na ulici a dakuju za pomoc, je to iste
skvely sposob dobijania batérii, no a v neposlednom rade je to aj pocit z dobre vykonanej prace.
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