Rozhovor s osobnostou mesiaca
Mgr. Andreou Sufliarskou

Mgr. Andrea Sufliarska pochddza z Detvy. Studovala na Strednej zdravotnickej $kole vo Zvolene,
pokracovala v odbore osetrovatelstvo na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre, ukon¢enom bakaldrskou
statnou skuskou s vyznamenanim. Neskér si popri praci doplnila magisterské vzdelanie v odbore
osetrovatelstvo a specializacné Studium v odbore intenzivna oSetrovatelska starostlivost o dospelych na
SZU v Bratislave.

Pracovala vo viacerych nemocniciach na Slovensku i v zahranici. Pracovné skusenosti nadobudla vo FN
Nitra, v Nemocnici Ziar nad Hronom, UNB v Bratislave i LMU Klinikum v Mnichove. Ako sestra ma
skusenosti hlavne s intenzivnou starostlivostou o pacientov.

Od roku 2014 pracuje v SUSCCH a. s. v Banskej Bystrici ako sestra na oddeleni akitnej kardiolégie -
korondrna jednotka. Stcasne sa venuje edukacnej, prednaskovej cinnosti a podiela sa na klinickych
skusaniach ako studijna sestra.



Co vas priviedlo k $tudiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas
sen, alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Stadium a pracu zdravotnej sestry som si vybrala, pretoze je to praca dynamicka, timova, prispdsobuje sa
podla stavu pacienta. Vzdy bolo pre mia zaujimavé sledovat, ako vieme s r6znymi oSetreniami,
vySetreniami i lieCebnymi postupmi poméct chranit, podporovat a prinavratit to najcennejsie - zdravie.

Venujete sa edukacii pacientov s kardiovaskuldarnymi ochoreniami. Co je podla vas
najdolezitejSie v pristupe k pacientovi, ktorému bolo prave diagnostikované kardiovaskularne



ochorenie, aby ste ziskali jeho doveru a motivovali ho k spolupraci?

Edukacia je velmi dolezitou sucastou lieCby u pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami. Aj ked pacienti
so srdcovocievnymi ochoreniami maju z hladiska edukdcie vela spolo¢ného, dolezity je individualny pristup
v spolupraci s kazdym pacientom. NajdblezitejSia je podpora celkovej compliance pacienta. Tu mam
moznost ako sestra vyuzit odborné vedomosti, schopnosti a profesionalny aj ludsky pristup a podporit tak
zaujem pacienta o svoje zdravie. Ochotu spolupracovat a dodrziavat lie¢ebny rezim v najnovsich
moznostiach lieCby.

Kardiovaskuldrne ochorenia sa casto manifestuju dramaticky, ste svedkami zivotnych pribehov
vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvac¢sou vyzvou?

Kardiovaskularne ochorenia su celosvetovo jednou z hlavnych pricin dmrti a invalidity. Infarkt myokardu,
hypertenzia, poruchy metabolizmu tukov ¢i iné ochorenia srdca a ciev sa objavuju Coraz viac u mladsich
pacientov. Momentalne boli pre mna vyzvou covid-pozitivni pacienti, ktori boli hospitalizovani pre
kardiovaskularne ochorenie. Vyzadovali si nové Specifika a pristupy v oSetrovani.

Pani Sufliarska, je o vas zname, ze ste vynikajtico zorganizovana a aj napriek vysokému
pracovnému zatazeniu vzdy vitate pacientov s ismevom. V ¢com spociva tajomstvo vasej
trpezlivosti, laskavosti a energie?

Pracujem na JIS, vel'mi ¢asto sa stretdvam s pacientami, ktorych postretla akitna srdcova prihoda. Su k
nam privezeni nahle, ¢asto z domaceho prostredia alebo z prace. Su vystraseni, maju bolesti, nevedia, ¢o s
nimi vlastne bude. Ich stav sa moze pocas hospitalizacie kriticky zmenit. Praca s takymito pacientami je
Castokrat naro¢na. Myslim, ze mi k tomu napomaha odborny a zaroven empaticky pristup k pacientovi,
efektivne zorganizovana praca aj nastavenie priorit.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie. Co vés napiia stastim, ako relaxujete
a kde dobijate baterky?

Som aktivny Clovek a naro¢né dni v praci vyvazujem Sportovanim, pobytom v prirode, cestovanim (i
Citanim. Zaujima ma literatdra o zdravom zivotnom style. Rada spoznavam nové krajiny, miesta, kulttru,
gastrondmiu. Volné chvile s priatel'mi a rodinou, ranna rutina ¢i meditacia a celkovo pozitivny mindset mi
pomaha dobit baterky tak trochu aj ,do zasoby”.

Dakujeme vém za rozhovor
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