Rozhovor s osobnostou mesiaca
Mgr. Lenkou Breznicanovou

Mgr. Lenka Brezni¢anova studovala na strednej zdravotnickej Skole v Povazskej Bystrici odbor zdravotnicky
asistent. V Studiu pokracovala na dennom bakaldrskom Studiu na Trnavskej univerzite v Trnave v odbore
osetrovatelstvo. Pocas studia pracovala v priebehu letnych pradzdnin v ré6znych ambulancidch (onkologicka,
internd, detskd). Po ukonceni studia zacala pracovat na internom oddeleni v PovaZskej Bystrici a zaroven
externe studovala magisterské studium na Vysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v
Bratislave v odbore osetrovatelstvo. Neskdr dostala mozZnost pracovat v diabetologicko-internej
ambulancii, kde pracuje doteraz. Popri praci zaroveri absolvovala certifikacnu pracovnt ¢innost v odbore
osetrovatelska starostlivost o diabetikov na SZU v Bratislave.




Co vas priviedlo k studiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas
sen?

Spociatku to moj sen nebol, skor ma lakalo pedagogické stidium. Ale ked sme na zakladnej Skole preberali
[udské telo, boli tieto hodiny pre mia velmi zaujimavé a vzdy som sa na ne tesila. A zaroven v tom Case
mojmu otcovi diagnostikovali diabetes mellitus. A to uz nebolo o ¢om rozmyslat, ciel bol jasny. Vedela
som, ze praca zdravotnej sestry je to pravé.

Pani Breznicanova, pomaly sa blizi koniec roku. Aky bol pre vas rok 2021?

Tento rok, tak ako kazdy, je vzdy v nieCom vynimocny, iny. V tomto obdobi, ked prevlada COVID-19, sa
ukazal charakter mnohych ludi, ukazalo sa, ako im zalezi na vlastnom zdravi alebo na zdravi svojich
blizkych, a to sa odrazilo aj v nasej ambulancii. Verim, Zze postupne sa toto obdobie zlepsi a l'udia budu
vlidnejsi. Na pracoviskach sa bude pracovat pod mensim stresom, bude menej zhonu a viac dobre;j
nalady.

Praca v diabetologickej ambulancii si vyzaduje nielen vysoké pracovné nasadenie, disciplinu,
ale aj urcité majstrovstvo. Ako zvladate napor pacientov, odbery, edukaciu a iné ¢innosti
ambulancii, kde pracujete? Aké je vase know-how?

Pracujem v ambulancii, kde je naozaj vela pacientov a dalsi neustale pribudaju. U nas je presne stanovena
organizacia prace, vSetko si dopredu planujeme, aby den klapal ako hodinky. V ambulancii je tiez skveld
timova spolupraca a v takomto prostredi sa pracuje velmi dobre. A aj pacienti su spokojni.

Venujete sa edukacii pacientov s diabetom. Co je podla vas najdélezitejsie v pristupe k
pacientovi, ktorému bol prave diagnostikovany diabetes, aby ste ziskali jeho doveru a
motivovali ho k spolupraci?

V prvom rade je dolezité ndjst si Cas na pacienta, zamerat sa na dékladnu edukaciu stravovania a
zdravého Zivotného Stylu. Do edukacie zapajame aj pribuznych. Edukacii pacientov sa venujeme hlavne v
popoludnajsich hodinach, ked'je viac ¢asu a vacsina pacientov je vybavena. Komunikujem s pacientom
citlivo a empaticky, aby dokdzal prijat novu situaciu a vyrovnal sa s fou.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie, s vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Mojou najvacsou vyzvou je moj otec, ktory je aj nasim pacientom. Prave on bol mojou motivaciou, ktora ma
pohanala vpred pocas Studia. Chcela som mu dopriat pocit, ze aj ked je pacient na intenzifikovanom
rezime, dokaze viest kvalitny Zivot bez vacsich obmedzeni. Je to dosledny pacient a pri lieCbe spolupracuje
tak, ako sa od pacienta vyzaduje. Aj ked musim priznat, Ze som nanho velmi prisna.

Aj napriek vysokému pracovnému zatazeniu vzdy vitate pacientov s tismevom. V ¢om spociva
tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a energie?



Praca zdravotnej sestry je narocna hlavne po psychickej stranke. Stretdvame sa dennodenne s réznymi
ludmi, ktori nie st vzdy mili a Ustretovi. DéleZité je pristupovat ku kazdému pacientovi individualne,
zodpovedne a empaticky. Vel'mi povzbudzujica je spatna vazba od pacientov, ktorym sa zdravotny stav
zlepsil, dosiahli lepSie vysledky, su vdacni a spolupracuju. To je velmi velka motivacia v tomto naro¢nom a
zaroven krasnom povolani.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie - ¢o vas napiha stastim, ako
relaxujete a kde dobijate baterky?

Mojim Stastim je moja rodina a mdj pes. Madm rada chvile, ked sme vSetci spolu na chalupe v krdsnom
prostredi Maninskej tiesnavy. To je moj skutocny relax a dobitie bateriek na sto percent.

Dakujeme védm za poskytnutie rozhovoru
Odborna redakcia DIA News



