Rozhovor s osobnostou mesiaca
Miroslavou Pivkovou, MBA

Miroslava Pivkova sa narodila v Lucenci. Strednt zdravotnu skolu ukoncila maturitou a zacala pracovat na
chirurgickom a internom oddeleni. Neskér pracovala v kardiologickej ambulancii a od roku 2006 v
ambulancii KardioMed s. r. o. LuCenec. Je drzitelkou certifikatu Kardiologické a funkné vySetrovacie
metddy (SZU Bratislava) a sucasne jej bol udeleny profesijny titul MBA - Obchod a manazment.

VI__\_.II-..J EE

Pani Pivkova, c€o vas priviedlo k studiu na zdravotnej Skole a k prdaci zdravotnej sestry? Bol to
odjakziva vas sen, alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Uz ked som bola dieta, kamaratila som sa s detmi, ktorym sa vSetci posmievali (okuliarnik indicky,
tu¢ibomba makardn.... ved to poznate). Podporovala som ich a dodavala im sebavedomie. A potom to bola
taska s Cervenym krizom s injek¢nou striekackou, obvazom a pod. a lieCila som vSetky babiky. Ale nikdy
nie ako doktorka, vzdy ako sestricka. A moj sen z detstva sa jedného dia stal realitou...



Pani Pivkova, je o vas je zname, ze pacientov vitate s ismevom, vela sa s nimi rozpravate,
radite im, povzbudzujete ich. V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a energie?
Vzijem sa do koZe pacienta a spravam sa tak, ako by som ja oCakdvala, aby sa spravala sestricka ku mne.
Nahnevaného ¢loveka treba odzbrojit Usmevom a milym slovom. To plati aj pri pacientoch. V dneSnej dobe
zézratné slovkd PROSIM a DAKUJEM uz takmer vymizli zo slovnika pacientov. Som BARAN, takZe to hovori
vSetko o mojej energii.

Do kardiologickej ambulancie prichadzaju pacienti po infarkte myokardu. Zmeni im tato
udalost pohlad na Zivot? Zaujimaju sa, ¢o moézu urobit, aby sa chranili pred dalSou prihodou?
Su motivovani urobit zmeny vo svojej Zivotosprave, prestat fajCit a zacat zit zdravsie?
Zaujimaju sa o svoju hladinu cholesterolu?

Do ambulancie (aspon u nas) prichadzaju pacienti, ktori poCas hospitalizacie neboli sestrickou dostatocne
alebo vobec edukovani, kedZe sestri¢ky v nemocniciach musia vypisovat akési ,,0SE PROCESY" namiesto
venovania sa pacientom. Som stara generdcia a nastastie som tato, prepacte za vyraz, pre mia absurditu
nezazila (vtedy sme stali pri 16zku a nesedeli za PC takmer cell pracovnu dobu len pre papier). Preto sa o
to snazim ja. Ale aky je v dnesnej dobe uponahlany Zivot, taki su aj ludia... Ti, ktori maji zdujem, zmenia
svoj zivotny Styl, berl svoje zdravie vazne a daju si poradit, vysvetlit a dobre sa s nimi spolupracuje. Je ich
vSak zalostne malo.

Aky je podla vas podiel stresu alebo zivotného Stylu na vyvoji kardiovaskularnych ochoreni?
Existuje Clovek, ktory Zije bez stresu? Pritom stres je spustacom vsetkych, nielen kardiovaskularnych
ochoreni a na zivotny styl, ktory je mozné pozitivne ovplyvnit, sa akosi zabuda...

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie - ¢o vas napina stastim, ako
relaxujete a kde dobijate baterky?

Ak sa Clovek tesi aj z mali¢kosti a jednoduchych veci, tak ma potom pekny kazdy deri. Clovek neZije iba z
lasky, ktora prijima, ale hlavne z tej, ktorl rozdava.

Relaxujem hlavne v prirode, pestujem si doma kvietky a stretdvam sa s pohodovymi fudmi. M6j syn je mna
vsetkym. Rada relaxujem a dobijam si baterky vo wellness.

Dakujeme vém za rozhovor
Odborna redakcia KARDIO News



