Rozhovor s osobnostou mesiaca MUDr. Annou Vargovou

MUDr. Anna Vargova sa narodila v Leviciach. Po maturite na levickom gymnaziu si podala prihlasku na
Stddium mediciny do Martina a aj do Bratislavy, avsak pre nedostatok miesta nebola prijatd. Rok pracovala
ako laborantka a opét sa hlésila na medicinu, ale aj na VSE. Prijali ju na obe vysoké koly. Rozhodovanie
bolo jednoduché, samozrejme, v tomto suboji vyhralo Studium mediciny v Bratislave. Po absolvovani studia
nastlpila na interné oddelenie do nemocnice v Leviciach. Po¢as tohto obdobia ziskala prvu atestaciu z
internej mediciny a potom druhd atestaciu v odbore Diabetolédgia, poruchy latkovej premeny a vyzivy. V
roku 1996 sa vydala, neskoér sa jej narodila dcéra a v novembri toho istého roku si otvorila aj vlastnu
diabetologickl ambulanciu, v ktorej sa bez prestavky stard o vySe 4-tisic pacientov.
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Pani doktorka, prezradte nam, c¢o vas priviedlo k medicine a Specialne k diabetoldgii? Bolo
odjakziva vasim snom stat sa lekarkou? Bola diabetoldgia laska na prvy pohlad?

Rodicia a stari rodic¢ia mna a moju sestru viedli k tomu, aby sme v Zivote nieCo dokdazali. Dieta musi
preskocit svojich rodic¢ov. V druhom ro¢niku na zékladnej Skole na hodine vytvarnej vychovy sme mali
nakreslit vykres na tému Cim budem? Ja som nakreslila ambulanciu, lekara a pacientov. A bolo
rozhodnuté. Sen malého diev¢ata sa zacal napifiat. Diabetoldgia nebola vysnivand, jednoducho priéla, ja
som si ju obl'Ubila a ostala mi. Nelutujem. Bola to vyzva nieco urobit v oblasti, ktord nie je dostatocne
prebddand a pomoct tomu, kto to potrebuje.

Diabetoldgia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako by ste



charakterizovali svoje moznosti dnes v porovnani so situaciou pred desiatimi rokmi? Ako vidite
buducnost diabetoldgie? Pridu podla vas na trh lieky alebo technoldgie, ktoré vyliecia
diabetes?

Mate pravdu, diabetoldgia urobila obrovsky krok dopredu. Kazdy rok prichddzajd na trh nové lieky,
technoldgie, ktoré ulahCuju kazdodenny Zivot pacienta-diabetika. Diabetoldgia je Sirokym
multidisciplindrnym odborom. A v tomto zmysle pristupujem ku kazdému jednému pacientovi, ktory
prichddza do nasej ambulancie prvykrat, ako aj k pacientovi, ktory prichddza na dispenzarnu kontrolu.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie, s vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Kazdy jeden pacient je pre mia vyzvou, kazdy jeden ma svoj zivotny pribeh, svoj vlastny velky/maly
zdravotny problém, ktory sa snazime spolocne riesit.

Ako ovplyvnil COVID-19 starostlivost o pacientov s diabetom vo vasej ambulancii?

Momentalne nemame Udaje o vysSom vyskyte COVID-19 u diabetikov, ale diabetik infikovany COVID-19
ma horSiu progndzu vratane vyssej mortality. V ¢ase progresie pandémie COVID-19 je velmi dolezita
intenzivna pravidelna telefonickd a e-mailova komunikacia, ako aj osobna kontrola pacienta-diabetika.
Edukacia, edukacia a eSte raz edukacia pacienta.

Pani doktorka, prezradte nam na zaver nie¢o zo svojej zivotnej filozofie - ¢o vas napiha
stastim, ako relaxujete a kde si dobijate baterky?

Non scholae sed vitae discimus, Scio me nihil scire (Neucime sa pre skolu, ale pre Zivot; Viem, Ze ni¢
neviem - pozn. red.) - to s myslienky, ktoré ma sprevadzaju celym mojim osobnym a profesionalnym
zivotom. Pomoct tomu, kto to potrebuje, kto sa na véas obréti s prosbou 0 pomoc, to je to, ¢o ma napina, ¢o
robim cely Zivot.

Relax, poznanie nepoznaného, zahrada, priroda, ¢as straveny s rodinou, priatelmi a cestovanie. Toto su
moje baterky.

Dakujeme vam za rozhovor
Odborna redakcia DIA News



