Rozhovor s osobnostou mesiaca MUDr. Eugenom Kovacom

MUDr. Eugen Kovac sa narodil v Bratislave. Studoval na LF UK v Martine. Po Uspednom ukonceni $tudia
nastupil na vojensku sluzbu do vaznice v Sabinove. Po skonceni vojenskej sluzby zacal pracovat v
kupeloch Slia¢ na oddeleni Specializovanom na rehabilitaciu pacientov s kardiovaskularnym ochorenim. Na
podnet MUDr. Petra Dedica zacal pracovat na kardiologickom oddeleni FNsP F. D. Roosevelta v Banske;j
Bystrici a neskér v Kardiocentre SUSCCH v Banskej Bystrici, kde pdsobi uz vyse tridsat rokov ako
neinvazivny kardiolég.

Co vas priviedlo k medicine a $pecialne ku kardiol4gii?

Narodil som sa v Bratislave. Po maturite som pracoval ako sanitar operacnych sal na bratislavskych
Kramaroch. Vtedy som sa prvykrat stretol s operaciou srdca. Na stddium LF UK v Martine som sa dostal az
na druhy pokus, ¢o povazujem za dobré, pretoze po praci zdravotného sanitara som uz bol zrelsi a vedel
som, preco chcem Studovat medicinu.

Po ukonceni LF UK v Martine som nastupil na vojensku sluzbu do vaznice v Sabinove. V tej dobe moja
sestra emigrovala do Anglicka, ¢o sposobilo, ze ako vojak som tam nemohol vykondvat pracu lekara,
mohol som byt len zdravotnicky asistent. Ale $éflekdr bol ¢lovek s nadhladom a nerobil mi problémy.

Po skonceni som sa zamestnal v kipeloch Sliac, ktoré sa venovali rehabilitacii pacientov s



kardiovaskularnym ochorenim. V tej dobe musel mat pacient po prekonanom infarkte myokardu dlhodobo
pokoj na 16zku. V kupeloch Slia¢ vSak zacali v ramci rehabilitacie z fyzickych i z psychologickych dovodov
podporovat tlry pacientov. 1$lo o vylety rdznej dizky indikované podla ergometrického vysetrenia a
celkového zdravotného stavu pacienta, a to v sprievode lekdra, zdravotnej a rehabilitatnej sestry. Pacienti
si to pochvalovali, pretoze kym neprisli na Slia¢, vacSieho pohybu sa obavali a boli z toho deprimovani.

Neskor som na podnet MUDr. Petra Dedica, ktory bol vynikajucim ucitefom a vyrazne ovplyvnil moj
profesionalny Zivot, zo Sliaca odiSiel do Fakultnej nemocnice F. D. Roosevelta na kardiologické oddelenie a
neskor do kardiocentra - SUSCCH v Banskej Bystrici, kde pdsobim doteraz ako neinvazivny kardioldg.

Co je podla vas najdolezitejsie v pristupe k pacientovi, ktory prekonal kardiovaskularnu
prihodu a ma potvrdenu hypercholesterolémiu, aby ste si ziskali jeho doveru a motivovali ho k
spolupraci?

Sme ovplyvhovani epigenetikou, ¢revnou mikrobiotou ako druhym mozgom. Neustale vyzdvihujeme
spravny zivotny Styl, redukovanie stresov, pozitivhe myslenie, Sport, zdravu vyzivu, relaxovanie, kvalitny
spanok a pod., ale menej sa mysli na totalne vycerpaného cloveka, ktorého dnesna doba beZiaca na vykon
vytvorila. Napadol mi Platonov vyrok ,Cast nikdy nemdze byt v poriadku, ak nie je v poriadku celok."
Pacientov neustdle edukujeme, Ze sa musia starat aj oni sami o seba, nielen prist k lekdrovi a povedat
+Robte so mnou nieco, je mi zle". Lekdr ukaze cestu, ale ¢lovek uz po nej musi ist zodpovedne a
spritomnene sam.

Kardiolégia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako by ste
charakterizovali vase moznosti dnes v porovnani so situaciou pred desiatimi rokmi? Ako vidite
buducnost kardiolégie?

V Banskej Bystrici pdsobim ako kardiolég uz 30 rokov. Za ten Cas prezila kardioldgia Uzasny pokrok. V
SUSCCH v Banskej Bystrici sa robia vietky moderné vykony okrem transplantacie srdca. Dnes st so mnou
v praci takmer dve generacie mladsich kardioldgov, chirurgov, zdravotnych sestier a celého personalu
kardiocentra, ktori tito naro¢ni pracu denne vykonavaju a davaju pacientom nadej na stale kvalitnejsi
Zivot. Su to l'udia na vysokej odbornej Urovni, no zaroven im nechyba pokora, ktorad zdravotnika neraz
preveri. K sprdvnemu rastu im napomahaju starsi, skisenejsi kolegovia.

Kardiovaskuldrne ochorenia sa ¢casto manifestuju dramaticky. Ste svedkami zivotnych pribehov
vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvac¢sou vyzvou?

Ak sa zamyslim, pride mi na um isty pacient. Ako lekar urgentného prijmu som v sluzbe prijal mladého
muza s akatnym IM. Po koronarografii a PCI zakroku dosSlo k rekanalizacii koronarnej cievy a k
momentdlnemu Ustupu jeho bolesti s normalizaciou EKG zdznamu. Bol pre mna zazitok sledovat, ako sa o
par hodin stav mladého muza rapidne zlepsil.

V kazdom pripade su vSetci moji pacienti pre mna vyzvou. Hoci sa pridrziavame Standardnych
diagnostickych a terapeutickych postupov, neda sa nezohladnovat individualita pacienta, kazdy je iny, i
ked maju niekedy zdanlivo rovnaké ochorenia. Mam pacientov chudobnych, ale i s nadbytkom penazi,
dobre Zivenych, Stihlych, s dobrou i slabSou hygienou, ludi pInych emdcii, vasni, najroznejSich podnetov,
Sportujucich, relaxujucich, stle sa nahdnajlcich za zazitkami - a predsa chorych.

V spolo¢nosti ndam narastaju psychické poruchy, languishing, depresie, vyhorenie, neurdzy a pod.
Vysporadlvame sa s covidovou lekciou. V zdravotnictve mame Spickovu techniku, biofyzikov, ale aj kvanta



~papierovania” a menej osobného ¢asu na pacienta, ktory to tak vel'mi od nds oCakava. Mozno si niekedy
celkom neuvedomujeme, aky blizky ¢lovek pre pacienta je prave zdravotnik. Pochopme tento rozpor, lebo
kazdy z nas uz sdm pacientom bol, alebo sa nim raz stane.

Praca lekara, kardioléga je veImi narocna a stresujuca. Prezradte nam na zaver nieco zo svojej
zivotnej filozofie. Co vas napiha $tastim, ako relaxujete a kde dobijate baterky?

Za kardindlne pokladdm prebrat zodpovednost sdm za seba, menej obvifiovat druhych, mat nadhlad,
hladat v Zivote stred a nie extrémy, byt ukotveny v rodine a aj napriek vSetkému sa snazit o dobrd naladu,
primerany pohyb a stravu a o je tiez dolezité, mat Cisté svedomie. Hoci sa vSetci dopustame chyb,
dbajme na to, aby ich bolo ¢o najmenej, lebo stidna sierl vo svedomi ni¢ neodpusta, vzdy nas dobehne.
Rokmi uz zo mnia opadalo vela zbytoc¢nych vrstiev. NajlepSie podla mia funguju tie zdanlivo
najjednoduchsie veci, ktoré v sebe vsetci prirodzene mame, ale niekedy je cesta k takémuto poznaniu dlha
a trnista.

Nie menej dolezité je nase zastreSenie vierou v Boha. Alebo v nieco - kto sa ako sam rozhodne. Ako hovori
David R. Hawkins, MD, PhD: ,Je délezité spojit porozumenie Mysle i Ducha ako prejavov vrodeného BoZstva
v Cloveku, ktoré je podstatou a trvalym prameriom Zivota a Existencie".

Dakujeme vém za rozhovor
Odborna redakcia KARDIO News



