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MUDr. Jana Horvath-Bercikova je Gspesnou absolventkou Lekarskej fakulty UK v Bratislave. Jej prvym
pracoviskom sa stalo Interné oddelenie v Rimavskej Sobote, kde neskér ziskala prvi atestaciu z internej
mediciny. Potom prijala ponuku prace na internej klinike v Zline. Pocas tohto obdobia ziskala Specializacie
z diabetoldgie a z endokrinoldgie. Neskér zacala pracovat v endokrinologickej ambulancii nemocnice v
Rimavskej Sobote a sucasne v diabetologickej ambulancii v Hnusti. Pracuje aj v endokrinologickej
ambulancii v Lucenci a zarovern v diabetologickej ambulancii v Hnusti.

Vazena pani doktorka, ¢o vas priviedlo k medicine a Specidlne k diabetoldgii?

Uz od detstva som tizila byt lekdrkou, nemala som Ziadny zalozny plan, ak by to s medicinou nevyslo, a
tak som tomu podriadilo vSetko. Po atestacii z internej mediciny som zvazovala odbor kardioldgia alebo
diabetoldgia. Definitivne som sa rozhodla pre diabetolégiu, ked som zacdala pracovat na internej klinike v
Zline, kde méa diabetoldgia dlhd tradiciu. Stala som sa sucastou timu ich diabetologického centra a som
vel'mi rada, Zze som mala moznost pracovat a ucit sa prave tam. A kedze sme na klinike riesili aj vela
pacientov s endokrinnymi ochoreniami, tak sa mi zdalo prirodzené doplnit si aj Specializaciu z
endokrinoldgie.

Mate bohaté skisenosti s lie¢bou diabetu. Co osobne povazujete za najdolezitejSie v liecbe
pacienta s diabetom?



Myslim, ze je vel'mi dblezité, aby sa pacient vo velkej miere sam podielal na lieCbe. Nestaci, ze pacient
bude uzivat lieky, aplikovat si inzulin, dolezité je upravit stravovacie navyky, zvysit pohybovi aktivitu, a to
je Casty problém. Diabetes neboli, preto sa snazim pacientom vysvetlovat, preco su vSetky lieCebné Ukony
dodlezité, aby sme dosiahli stanovené ciele a vyhli sa, respektive oddialili komplikacie ochorenia.

ManazZment diabetologickej ambulancie vyZzaduje nielen vysoké pracovné nasadenie,
disciplinu, ale aj urcité majstrovstvo. Ako zvladate napor pacientov, odbery, edukaciu a iné
c¢innosti vo vasej ambulancii? Aké je vase know-how?

Pacientov s diabetom priblda a nase ambulancie su naozaj pretazené. Bez spoluprace so skisenymi
sestrami, ktoré koordinuji chod ambulancie, objednavanie pacientov, realizuji odbery, edukuju pacientov,
dokdzu posudit, ¢o je potrebné riesit akdtne, by to nebolo mozné zvladnut.

Diabetoldgia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako by ste
charakterizovali vase moznosti dnes v porovnani so situdaciou pred desiatimi rokmi? Ako vidite
buducnost diabetoldégie? Pridu na trh lieky alebo technoldgie, ktoré vyliecia diabetes?

Pokrok v lie¢be diabetu je za poslednych desat rokov obrovsky. V sucasnosti mame k dispozicii lieky, ktoré
nielen upravuju glykémie, ale aj znizuji hmotnost pacientov a hlavne znizuju kardiovaskularne rizika
pacientov s diabetom, Co je rovnako dolezité v lieCbe diabetu, a to je Uzasné. Mdme moznost usit
pacientovi lie¢bu na mieru s ohladom na jeho komorbidity, pripadne uz pritomné komplikacie diabetu. A ¢o
sa tyka budicnosti, velky pokrok sme zaznamenali aj v novych technoldgiach, ¢i uz v monitoringu
glykémii, inzulinovych pump, a tiez sa pravdepodobne do¢kame novych, este Ucinnejsich liekov pre
diabetikov 2. typu a takisto novych inzulinov. Ale stéle plati, Ze sa musime zamerat na prevenciu, v€asnu
diagnostiku a v€asnu liecbu diabetu.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie, s vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Vzdy ma tesi, ked nielen ja ako lekar povazujem lieCbu za Ucinnu a Uspesnd, ale hlavne to, ak je pacient
spokojny, ak sém zaznamena zlepsenie svojho zdravotného stavu, i uz je to zlepSenie laboratérnych
vysledkov, redukcia hmotnosti, zlepSenie kvality Zivota. Kazdy pacient je v tomto pre mna vyzva.

Praca lekara, diabetoldga si vyZzaduje vel'ké nasadenie a ¢asovu vytazenost. Ako sa vam dari
udrziavat si vnutorny pokoj a elan v kazdodennej praci?

Snazim sa mat optimisticky pohlad, nepodliehat zlym ndladam. Svoju pracu mdm velmi rada, ale tiez je
pre mna dolezité vypndt a venovat sa mimo prace inym cinnostiam. Rodina je v tomto ohlade pre mna ten
potrebny relax. Mdme 8-ro¢nu dcéru, tak sa snazim venovat jej ¢o najviac ¢asu. Mdme radi spolo¢né
prechadzky s nasimi dvoma psami, v lete vylety na bicykloch, plavanie, v zime korCulujeme a lyzujeme. To
je to, kde oddychujem a ¢erpam energiu.

Zaroven si rada pozriem dobry film alebo seriadl a velmi amatérsky sa zaujimam o interiérovy dizajn.

Pomaly sa blizi koniec roka. Ako by ste charakterizovali rok 2021 a ¢o by ste si priali pre seba,
svojich blizkych, ale aj pre vasich kolegov, citatelov Dia News do roka 2022?



Kazdy rok si prajem, aby ten nadchddzajlci bol lepsi ako ten predchdadzajuci. A to si prajem aj teraz. Tak
ako pre seba, pre svojich blizkych, aj pre vSetkych kolegov si prajem hlavne zdravie, optimizmus a energiu
pri kazdodennej praci.

Dakujeme vém za rozhovor.

Odborna redakcia DIA News



