Rozhovor s osobnostou mesiaca MUDr. Jaroslavom Fabrym, hlavnym
odbornikom MZSR pre diabetoldgiu, poruchy latkovej premeny a vyzivy

MUDr. Jaroslav Fabry
vyStudoval LFUK v Bratislave. V ramci doplnkového vzdelavania ziskal atestaciu z vnatorného lekarstva I.
stupna, nadstavbovu atestaciu z diabetol6gie, pordch latkovej premeny a vyZzivy, ziskal medzinarodny
certifikat biotechnolégie v medicine a sicasne GSP na medzinarodnej Urovni. V ramci bohatej odbornej
praxe zacal svoje pdsobenie na internom oddeleni OUNZ v Bratislave-vidiek a v NsP Malacky v
diabetologickej ambulancii a internom oddeleni. Nasledovala praca v diabetologickej a internej ambulancii
na LF UK a UNB v Nemocnici Ruzinov. Neskdr posobil v ramci diabetoldgickej ambulancie v poliklinike
Ruzinov v Bratislave a od roku 1995 pracuje nepretrzite ako diabetoldég v sikromnej praxi Diafa s. r.0. na
Drienovej ulici v Bratislave. V rdmci bohatej pracovnej a publikacnej ¢innosti je spoluzakladatelom Zvazu
diabetikov Slovenska s ocenenim ,Cestny ¢len zvazu diabetikov Slovenska“. Zakladatel pacientskeho
¢asopisu Diabetik a si¢asne predseda redakénej rady. Clen SLS , LK a Slovenskej diabetologickej
spolo¢nosti s ocenenim ,Cestné uznanie za dlhoro¢nu pracu v diabetoldgii a predseda Sekcie praktickych
diabetolégov Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti“. Hlavny odbornik MZ SR pre diabetoldgiu, poruchy
latkovej premeny a vyZivy. Predseda pracovnej skupiny pre zdravotnicke pomdcky pre diabetikov pri MZ
SR, Predseda OPS MZ SR pre SDTP, U¢astnik 45 klinickych $tadii fiza 2a a 3 a,b - hlavny investigétor, ¢len
EASD. Autor monografie ,Prakticka prirucka pre diabetika“, ako aj autor mnohych edukacnych materialov,
odbornych ¢lankov a odborny prednasajici na medzinarodnych sympéziach - Svetovy den vody,
sympédzium gynekoldégov na Svetovom dni diabetu a Medzinarodnych diabetologickych dnoch.

Vdazeny pan doktor, ako sa pozerate na problém starnutia populdcie a vyskytu diabetu u
starsich l'udi? Su prognézy naozaj také vazne?

Statistiky uvadzaju, ze z celkového poctu evidovanych diabetikov 355 895 je az 146 491 diabetikov vo
vekovej kategdrii 65+ rokov, o je 41,16 % z celkového poctu evidovanych diabetikov. Z uvedenych Cisiel
vidime, ze diabetes u starSich ludi je skutoCne v pomerne velkej miere. Len pre porovnanie vo vekove;j
Struktdre 45 - 64 rokov, teda v produktivhom veku je evidovanych 161 270 diabetikov. Tieto Udaje
pomerne jasne poukazuji na minimalny rozdiel medzi po¢tom diabetikov v produktivhom veku a pocte
diabetikov v starSom veku. Nutnostou uvedomenia si je dolezity moment, ze Zivotosprava diabetika a,
samozrejme, aj samotnd lie¢ba su finan¢ne nakladné a prave velka skupina diabetikov v starSom veku ma
pomerne dost velké problémy, pretoze prijmy su nizke.

Mate jednu z najvacsich diabetologickych ambulancii na Slovensku. Aka je skladba vasich
pacientov? Je 80-ro¢ny ¢lovek bezny pacient vo vasej ambulancii?



V dnesnej dobe uz mézem konstatovat, Zze vekova struktira konkrétne v mojej ambulancii sa meni. Cim
dalej, tym viac evidujeme aj mladsich diabetikov, no, samozrejme, v prevahe su jednoznacne starsi
diabetici. Diabetik vo veku 80 rokov nie je ziadnou raritou, a to poukazuje aj na kvalitu lie¢by, ktord nas
zdravotny systém poskytuje. Malo pacientov si uvedomuje, ze v nasej krajine diabetici dostavaju
najkvalitnejSiu lieCbu vratane zdravotnickych pomdcok, ktoré s sucastou starostlivosti o diabetika.

Pan doktor, mate za sebou pol roka vo funkcii hlavného odbornika MZSR pre diabetolégiu. Aké
hlavné vyzvy ma pred sebou diabetoldgia na Slovensku? Drzime trend so svetom? Je liecbha
diabetu na Slovensku porovnatel'na so zvyskom Eurépy?

Funkcia hlavného odbornika MZ SR ma v sebe v prvom rade obrovské mnozstvo zodpovednosti, ktoré
vyplyvaju z Vestnika MZ SR. Sucasnost prindsa velké mnozstvo problémov medzi poskytovatelmi
zdravotnej starostlivosti, teda diabetolégmi a na druhej strane so stojacimi zdravotnymi poistoviiami. Z
pozicie hlavného odbornika sa snazim urcit vel'mi jasné pravidld medzi diabetolégmi a zdravotnymi
poistoviiami, a to v snahe, aby sme boli skuto¢ne partnermi, nielen oslovenim na papieri. Od jesene 2019
som ako predseda odbornej pracovnej skupiny MZ SR spolu so skupinou nasich odbornikov pre standardné
- terapeutické a diagnostické postupy intenzivne pracoval na ich vzniku a s pokojnym svedomim mézem
skonstatovat, ze v decembri 2019 boli tieto Standardy predlozené. Tieto postupy budu predstavovat a
urcovat presné postupy v starostlivosti o diabetikov. Sti¢asne v tomto obdobi vzniklo memorandum o
starostlivosti o prediabetes zo strany vSeobecnych lekarov. Tento moment povazujem za vel'mi kl'icovy,
ktory sa niekol'ko rokov tahal bez dohody. Diabetolégia ako odbor ma 50-ro¢nd tradiciu a vybudovanu
Struktiru v dispenzarizacii diabetikov prostrednictvom diabetologickych ambulancii po celom Slovensku. V
poslednych rokoch bola velka snaha diabetoldgiu ako odbor zIU¢it s endokrinolégiou podla poziadaviek EU,
no v kazdom pripade starostlivost o diabetikov na Slovensku je na najvyssej svetovej Urovni a bola by
Skoda tento dolezity odbor neponechat v stave, ako sa prezentuje svojimi vysledkami v starostlivosti o
diabetikov na zdklade historickej skisenosti. Diabetoldgia, poruchy latkovej premeny a vyzivy ako odbor
ma svoje vyznamné postavenie a opodstatnenie jeho existencie.

Momentdlne celé zdravotnictvo celi krizovej situacii v suvislosti so Sirenim koronavirusu. Su
diabetici vo vysSom veku ohrozenejsi ako zvySok populacie? Su viac ohrozeni aj
diabetoldgovia, ktori sa o nich staraju? Mozete diabetologom odkazat, ako by sa mali chranit?

Diabetes ako choroba podla sledovani (hlavne Cinska l'udové republika) je druhou rizikovou skupinou vo
vztahu k pandémii Covid - 19. Ked' sa pozrieme na UGdaje, mézeme pracovat s dvoma udajmi: vo vekovej
skupine 60 rokov a viac mame v evidencii 197 686 diabetikov. Ak zoberieme ¢asto definovanu ohrozenu
skupinu diabetikov nad 65 rokov zivota, tak hovorime o pocte 146 491 diabetikov. V kazdom pripade ide o
velku rizikovl skupinu obyvatelstva, ktorej je nutné venovat velkd pozornost zo strany diabetolégov a ich
zdravotného personalu. Na zaklade tychto skutoCnosti som ako prvy z odbornych ambulancii vydal pokyn
starostlivosti o diabetikov, ¢o vyustilo k vydaniu Metodického usmernenia hlavného odbornika MZ SR pre
diabetoldgiu, poruchy latkovej premeny a vyzivy. V metodickom usmerneni su presné pokyny pre
diabetologické ambulancie vo vztahu k pacientovi v zmysle poskytovania neodkladnej zdravotnej
starostlivosti. Samozrejme, aj pocas tohto obdobia pandémie som narazil na dalSie problémy, a to hlavne v
starostlivosti o tehotné Zeny - gestacny diabetes, ¢o viedlo k vydaniu dalSieho metodického usmernenia
pre tato skupinu pacientiek.

Na zdver nam dovolte jednu osobnu otazku, ktora suvisi s témou, ktori sme rozoberali. Aky je
vas medzigeneracny odkaz? Aké krédo vam odkazali vasi rodicia a ¢o vas naucili vase deti,
alebo mlada generacia?



Moji rodicia ma ucili pokore, na¢lvat druhym a snazit sa pomahat vtedy, ked'to niekto potreboval. Toto
krédo som sa snazil a snazim posuvat dale;.

Za rozhovor dakuje odborna redakcia m-edu s. r. o.



