Rozhovor s osobnostou mesiaca

MUDr. Katarinou Gonovou

MUDr. Katarina Gonova vystudovala vSeobecné lekarstvo na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v
Bratislave. Po ukonceni Stidia na dva roky vycestovala do Libye, kde pracovala vo farmaceutickom
podniku na oddeleni vedy a vyvoja. Po navrate na Slovensko pdsobila tri roky na internom oddeleni v
Novom Meste nad Vahom az do absolvovania kmenovej skisky z internej mediciny. Po jej absolvovani
pracovala v Nemecku na internej klinike krajskej nemocnice v Altéttingu. Ako sama tvrdi, praca na klinike
bola velmi obohacujlca, hlavne pre iny pohl'ad na lieCbu pacientov a technické moznosti nemocnice. Z
rodinnych dovodov sa vSak po roku rozhodla vratit na Slovensko a pokracovala v praci na internej klinike
vo FN Trnava, pocas ktorej atestovala z vnutorného lekarstva na SZU v Bratislave. Neskér sa rozhodla
prejst do ambulantnej praxe a jej pdsobiskom sa stala privatna ambulancia vndtorného lekarstva v
Piestanoch. V ambulantnej internej praxi kladie déraz na kardiovaskularnu prevenciu, a preto pri svojej
praci nadviazala na spolupracu v projekte MED-PED (Make Early Diagnosis - to Prevent Early Death),
ktorého hlavnym cielom je diagnostikovat a liecit pacientov s familidrnou hypercholesterolémiou (viac

o projekte na stranke www.medpedfh.sk). Tento rok ma v plane ukoncit postgradudine stddium na Fakulte
verejného zdravotnictva, SZU v Bratislave s odbornym zameranim na rizikové faktory aterosklerézy.

Prezradte nasim citatelom, ¢o vas priviedlo k medicine a Specidlne k internej medicine?

Ako dieta som raz dostala pod viano¢ny stromcek lekdrni¢ku a bola to ,ldska na prvy pohlad“. Nikto

v rodine medicinu nestudoval, ale bol to tajny sen mojej babicky, ktory som sa jej nakoniec rozhodla splnit
Studiom mediciny. Pocas Studia som inklinovala k farmakolégii a endokrinolégii, ale nakoniec som sa po
skuskach a réznych impulzoch z praxe rozhodla pre atestaciu z vnatorného lekarstva. Lekar ,internista“
moze diagnostikovat a liecit v podstate vSetky vnitorné ochorenia, ¢o je na tejto Specializacii fascinujlce.

Co je podla vas najdodlezitejsie v pristupe k pacientovi, ktory prekonal kardiovaskularnu
prihodu a ma potvrdenu hypercholesterolémiu, aby ste si ziskali jeho doveru a motivovali ho k
spolupraci?

Na tuto otdzku neexistuje jednoduchd odpoved ¢i rada, ktord by platila komplexne. Pristup ku kazdému
pacientovi je individualny, ale vzdy pomoéze objasnit podstatu ochorenia a rizikové faktory, ktoré ochorenie
sposobili alebo ho agravujd. Pacient je po prekonani kardiovaskularnej prihody vo vel'mi vysokom riziku
recidivy ochorenia, a preto je nevyhnutna désledna korekcia rizikovych faktorov, medzi ktoré patri
hypercholesterolémia. Vhodna komunikdcia s pacientom mi vie lepSie poméct ziskat si jeho déveru, a ta je
zdkladom dobrej motivacie k dlhodobej spolupraci.



Interna medicina zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako by ste
charakterizovali svoje moznosti dnes v porovnani so situaciou pred desiatimi rokmi? Ako vidite
budtcnost internej mediciny?

Pred desiatimi rokmi som eSte pdsobila v nemocnici na internej klinike. Vyvoj v internej medicine, ¢o sa
tyka kardioldgie, je obrovsky. Pribudli Specializované Ustavy, kam sa vdaka prednemocni¢nej starostlivosti
pacient rychlo dostane a v€as mu je poskytnuta revaskularizacna lie¢ba, napr. pri akitnom infarkte
myokardu. Do krajskych nemocnic sa zaviedli dostupné arytmologické ambulancie s pomerne frekventnou
implantaciou kardiostimulatorov, vieme lepsie liecit srdcové zlyhdvanie, ¢i uz pocas hospitalizacie, alebo
ambulantne po prepusteni pacienta. V praxi lieCime podla eurédpskych odporicani, ¢im sa mézeme
porovnavat s medicinsky vyspelymi krajinami. Buducnost internej mediciny vidim v lepsej
kardiovaskularnej primarnej prevencii, dostupnosti modernych, kvalitnych liekov a pod.

Kardiovaskuldrne ochorenia sa ¢asto manifestuju dramaticky. Ste svedkami zivotnych pribehov
vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvac¢sou vyzvou?

Pocas prace na internej klinike bolo tych osudov a vyziev viac. Spominam i na tie, ktoré napriek vsetkej
snahe nedopadli dobre. Na druhej strane je kazdé zvladnuté akutne kardiovaskuldrne ochorenie s dobrym
koncom pre pacienta velkou motivaciou a satisfakciou v praci.

Denne sa stretdvate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie priliS neskoro. Dovolte
nam preto osobnu otazku, ako si udrziavate kondiciu a ¢o robite pre svoje srdce?

Prizndm sa, Zze ¢im som starsia, tym intenzivnejSie si uvedomujem potrebu starat sa o svoje fyzické

a psychické zdravie. Casto mi prebehne myslou, ked pred sebou v ambulancii vidim rovesnika s réznou
paletou ochoreni, ze Clovek sa musi o0 seba starat a ¢im skor zane, tym lepSie. Existuje tisic chorob, ale
zdravie iba jedno. Snazim sa pravidelne Sportovat, vel'mi rada pestujem chodzu a pilates, v ramci
aerébnych Sportov mam v lete rada plavanie a bicyklovanie, v zime lyzovanie a zaradila som i silové
cvic¢enia v posilfovni. Mdm manzela a deti, ktori su Sportovo aktivni, tak je to ¢asto i nasa spolo¢na
aktivita.



Ak by ste mali dat dobru radu kolegovi, ktory ziskava prvé skisenosti s pacientmi
s familiarnou hypercholesterolémiou, aka by bola?

V pripade diagnostiky familiarnej hypercholesterolémie je vel'mi ddlezita rodinnd anamnéza a vyvoj hladiny
lipidov (hlavne LDL-cholesterolu) od mladosti pacienta. Klinicky obraz pacientov s familiarnou
hypercholesterolémiou sa za posledné dekady meni, tieto dva anamnestické Udaje s vSak pri diagnostike
Casto rozhodujuce.

Praca lekara internistu je veI'mi narocna a stresujtca. Prezradte nam nieco zo svojej zivotnej
filozofie. Co vas napiiha Stastim, ako relaxujete a kde dobijate baterky?

Baterky si jednoznacne dobijam pri svojich detoch a Sporte, relaxujem pri dobrej hudbe a knihe. Ak sa
najde prilezitost, stretnutie s kamaratmi, kino ¢i divadlo ma vedia vytiahnut z beznej rutiny. Velmi rada
cestujem, a prave pocit zo spoznavania novych miest a kultir ma vie naplnit stastim.

Dakujeme Vém za rozhovor
Odborna redakcia KARDIO News

Stiahnite si rozhovor
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