Rozhovor s osobnostou mesiaca MUDr. Klarou Jakubikovou

MUDr. Klara Jakubikova sa narodila v Banskej Bystrici. Po ukoneni gymnazia Studovala na Lekarske;j
fakulte UK v Bratislave. Po UspeSnom ukonceni nastlpila na interné oddelenie Krajskej nemocnice -
terajsej Nemocnice F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici. Tu ziskala atestaciu I. stupfia z vnitorného
lekarstva a po piatich rokoch aj atestaciu v odbore diabetolégia, poruchy latkovej premeny a vyzivy. Potom
pracovala ako lekdr na oddeleni, ako ambulantny lekdr v diabetologickej ambulancii a zaroven bola aj
Ustavnym dietolégom. Nasledne sa rozhodla pre pracu v nestatnom zariadeni DIACOR s. r. 0. Banska
Bystrica, kde pracuje ako ambulantny diabetoldg.

Vazena pani doktorka, aky bol pre vas rok 2020?

Rok 2020 bol poznaceny pandémiou. Pocas prvej viny pandémie sa ambulancia stala telefénnou
Ustrednou, pretoze pacienti telefonovali po lieky, ktoré som pisala na e-recept. Mnohi potrebovali radu pri
vysokych alebo nizkych glykémiach, ale Cast pacientov prichddzala aj osobne za dodrziavania
hygienickych predpisov - bud to boli novozisteni diabetici, alebo diabetici, ktori sa citili zle.



Ochorenie COVID-19 zasiahlo poskytovanie zdravotnej starostlivosti na Slovensku. Zmenila sa
starostlivost o diabetikov aj vo vasej ambulancii?

Starostlivost o pacientov sa zmenila len ¢iasto¢ne. Na zaciatku pandémie, ked' sa pacienti bali chodit do
ambulancie, vyuzivali hlavne telefonicky kontakt a e-recepty, ale mnohi pacienti potrebovali byt aj fyzicky
pritomni v ambulancii, hlavne starsi pacienti, pretoze im nestacili rady cez telefén.

Pandémia COVID-19 urychlila digitalizaciu spolo¢nosti. Do akej miery je mozné liecit pacienta s
diabetom na dial'ku?

Na dialku je mozné bezpecne liecit hlavne mladych pacientov, ktorym sa da jednoducho vysvetlit zmena
terapie, resp. len Uprava davok inzulinu, ale u novozistenych diabetikov sa to jednoducho neda, tam je
potrebnd aj fyzickd pritomnost, pretoze je to narocné pri ziskavani mnohych novych informéacii od lekara.
Starsim pacientom je potrebné niektoré informacie podavat opakovane.

Aké nové sposoby komunikacie s pacientom vyuzivate vo vasej ambulancii? Co sa vam najviac
osvedcilo - SMS, email, skype, whatsapp, iné?

V nasej ambulancii vyuzivame na komunikaciu s mladSimi pacientami e-mail a SMS spravy, ale pre drvivu
vacsinu pacientov ostava telefonicka komunikacia zlatym Standardom.

Diabetoldgia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako by ste
charakterizovali svoje moznosti dnes v porovnani so situaciou pred desiatimi rokmi? Ako vidite
buducnost diabetoldgie? Pridu na trh lieky alebo technoldgie, ktoré , vyliec¢ia diabetes*?

V priebehu poslednych desiatich rokov prisli na trh lie€iva, ktoré su nielen Ucinné, ale aj bezpecné. Pacienti
maju nizky vyskyt hypoglykémii, nizku variabilitu glykémii, nezvySuje sa im hmotnost a lie¢iva maju velky
kardiovaskularny benefit, pretoze znizuju kardiovaskularnu mortalitu, morbiditu, znizuju srdcové
zlyhdvanie a maju nefroprotektivny ucinok. Zaroven sa dostali na trh aj bazalne inzulinové analégy druhej
aj bezpecnejsSie. Mdme na trhu aj kombinované preparaty inzulin + GLP-1 analdgy, ktoré si vhodné pre
diabetikov 2. typu, hlavne obéznych pacientov, pretoze pomahaju aj pri redukcii hmotnosti. V poslednom
obdobi sa dostavaju na trh aj nové technoldgie k inzulinovym pumpam a kontinualne monitorovanie
glykémii pomocou glukézového senzora. K tymto glukézovym senzorom sa mozu dostat len deti a mladi
pacienti na inzulinovej pumpe, ktori maju schvalend vynimku. Buddcnost v diabetoldgii okrem liekov a
inzulinov novych generdcii vidim prave v tychto technolégiach. Difam, Ze zdravotné poistovne pochopia
ich vyznam, Ze dosiahnutie optimalnej kompenzacie diabetu vedie k poklesu komplikacii diabetu, poklesu
hospitalizacii a k lepSej kvalite Zivota pacientov.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie, s vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

TeSim sa zo vSetkych pacientov, ktori su pri danej lie¢be alebo po Uprave lieCby, eventualne zamene liecby
dobre kompenzovani. Ked pri dobre vyrovnanej cukrovke dochadza ku zlepSeniu obli¢kovych parametrov,
alebo sa zlepSi ndlez na o¢nom pozadi. TeSim sa aj z pacientov, ktori po dlhsej dobe predsa len pridu na to,
Ze lieCba cukrovky je aj



v ich rukach, pretoze diéta a pohyb je zakladom lie¢by diabetu.

Aka je podla vas progndza vyvoja pandémie COVID-19 celosvetovo a u nds na Slovensku, kedy
sa vratime k zivotu, na ktory sme boli zvyknuti, resp. ako je teraz moderné hovorit: Myslite si,
Ze uz nikdy nebude ni¢ ako predtym a nastane ,novy normal“?

Dufam, Ze oCkovanie je to, Co postupne zlepsi tato situaciu. Verim, Ze sa nam podari zaockovat ¢o
najvacsiu Cast obyvatelstva v o najkratSom Case. VSetko zavisi od nas vSetkych, ako dodrziavame a
budeme dodrziavat protiepidemiologické opatrenia.

Na zdver nam dovolte este jednu osobnii otdzku - ¢o vds napiia stastim, ako relaxujete a kde
si dobijate baterky?

Uprimne som &tastnd, ked vidim, Ze pacient mé snahu a dosahuje dobré vysledky glykémie, ked's radostou
a pochvalou odchadza z naSej ambulancie. V lete rada relaxujem pri praci v zdhrade a baterky dobijam vo
svojej rodine, ale aj v rodinach oboch sdrodencov.

Dakujeme vém za rozhovor
Odborna redakcia DIA News



