Rozhovor s osobnostou mesiaca MUDr. Mariou CiZzovou

MUDr. Méria CiZova sa narodila v Bratislave ako najstarsie z troch deti a vyrastala v rodine ucitelky a
chirurga. Po ZS na Medzilaboreckej ulici navstevovala gymnézium L. Novomeského na Toméasikovej ulici a
po celé detstvo tvrdo odmietala medicinu, aZ sa nakoniec pred maturitou rozhodla pre stidium na LFUK v
Bratislave. Po studiu zacala pracovat na lll. internej klinike na Kramdaroch u prof. MUDr. Gvozdjaka a prof.
MUDr. Brixovej, ktori svojou prisnou, ale ldskavou rukou vstepovali svojim studentom odborny a
profesiondlny pristup k pacientom. Dva roky po 2. atestdcii odisla pracovat do diabetologickej ambulancie
vo Vrakuni (mestska Cast Bratislavy).



Pani doktorka, prezradte nam, c¢o vas priviedlo k medicine a Specialne ku diabetolégii? Bol to
odjakziva vas sen stat sa lekarkou? Diabetoldgia bola laska na prvy pohlad?

Ako najstarsie dieta som sa starala o mladsich stirodencov. Casto som poméhala kamaratom a
spoluziakom. Pévodne som chcela Studovat archeolégiu, neskér hygienu Ci zivotné prostredie... Nahle som



si véak uvedomila, Ze pomoc ludom je pre mfa natolko déleZita, ze ma naplifia spokojnostou. Po 1.
atestacii z internej mediciny som sa rozhodovala, akd Specializacia by ma najviac oslovila a bola blizka
mojmu srdcu. Vtedy sa mi dostal do rik glukometer, ktory bol v tom ¢ase novou poméckou a zrazu bolo
rozhodnuté. Prildkala ma nova technoldgia... Mdm rada zmeny.

Ktora osobnost zo slovenskej diabetoldgie vas najviac ovplyvnila?

Doc. MUDr. Kolesar, CSc., ktory bol neskér mojim $éfom na Ill. internej klinike v Bratislave.

Pani doktorka, ako vas osobne a vasu ambulanciu zasiahla pandémia COVID-19? Bol niekto
spomedazi vasich pacientov infikovany novym koronavirusom? Prichadzaju teraz po uvolneni
karantény pacienti so zhorSenym stavom diabetu?

Pocas celej pandémie bola nasa ambulancia otvorend, aby sme mohli byt nasim pacientom stéle k
dispozicii, ¢i uz Slo o telefonické konzultacie, alebo osobné navstevy, aby sa aj v tomto ndro¢nom obdobi
na nas mohli bez problémov obratit.

Pocas tohto obdobia sme velké mnozstvo ¢asu museli venovat zhdnaniu ochrannych pomocok, ktoré sa z
lekdrnicky rychlo mifali a bolo ich potrebné neustéle dopliat.

Ci bol niekto z nasich pacientov infikovanych, to sme zatial nezistili, no s istotou mézem skonstatovat, ze
po uvolneni karantény vidime dan, ktoru si izolacia nasich pacientov v domacom prostredi vypytala v
podobe zhorSenia vysledkov nasich pacientov, ich compliance a hlavne ich fyzického pohybu, ked sa ndm
do ambulancie vracaju s kilami navyse.

Diabetoldgia zaznamenala za poslednych 20 rokov obrovsky rozvoj. Ako by ste charakterizovali
vase moznosti dnes v porovnani so situaciou pred 10 rokmi? Ako vidite buducnost
diabetoldgie? Pridu na trh lieky alebo technoldgie, ktoré zmenia Zivot pacientov s diabetom?

Medicina a aj naSa diabetoldgia velmi rychlo napreduje. Osvojujeme si stale nové poznatky, ¢i uz sa
budeme rozpravat o novych moznostiach lie¢by alebo o technologickom vybaveni. Hlavne davkovanie
inzulinu a suc¢asny monitoring glykémie zaznamenava velky pokrok, o ktorom sa nam pred 10 rokmi ani
len nesnivalo. Rozhodne mézem povedat, Ze sa nenudime.

Som rada, ze som si vybrala tento odbor. Je velmi kreativny a verim, Zze technika a moznosti liecby budu
stale viac napredovat, aby mohli pomahat nasim pacientom zlepSovat ich kvalitu zZivota.

Ako vnimate vstup novych liekov, ¢i uz inzulinovych analégov 2. generdcie alebo fixnych
kombinacii na intenzifikaciu inzulinovej liecby do klinickej praxe? Aké s nimi mate skusenosti?

Vlastna skisenost je najlepsia, ked vyskisam, vyhodnotim a urobim si vlastny zdver. Vacsinou je u mia
dobry.

Pani doktorka, vy ste znama svojou empatiou, pokojom a laskavostou. Prezradte nam na zaver
niedo zo svojej Zivotnej filozofie - ¢o vas napiha $tastim, ako relaxujete a kde dobijate baterky?



Spravam sa k ludom tak, ako by som aj ja o¢akavala od nich. Mdm rada, ked sa smejd, preto sa snazim
robit vSetko s laskou a pokoru. Milujem nasu Zem, preto robim pre fu vSetko, o com si myslim, ze je
spravne, aby ndm ¢o najdlhSie vydrzala a dokazala sa regenerovat...

Rodina, priatelia, priroda, zahrada, bylinky, kvety st moj relax.

Dakujeme vém za rozhovor.
Odbornd redakcia m-edu s. r. o.



