Rozhovor s osobnostou mesiaca

MUDr. Mariou Kiacikovou
MUDr. Méria Kiacikova vysStudovala Lekarsku fakultu Masarykovej univerzity v Brne. Pocas tohto obdobia sa

zUcastnila na odbornej praxi na klinike Erlabrun v Nemecku. Po ukonceni Studia nastUpila do privatnej
urologickej ambulancie a neskér do FN v Trencine ako lekarka na neurologickom oddeleni, kde pésobi az

dodnes.
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Co vas priviedlo k medicine a $pecialne k neurolégii?

Uz pocas strednej Skoly som inklinovala skor k prirodovednej oblasti a postupne som sa dostala az
k medicine. Pocas Stidia ma najviac zaujala radiolégia a neuroldgia, ale nakoniec zvitazila neuroldgia.

Mnoho sa venujete lieche pacientov so sclerosis multiplex. Ako vnimate toto ochorenie? Mé6ze
viest pacient so sclerosis multiplex plnohodnotny a stastny Zivot?

Samozrejme, ze mo6ze. Je to narocné ochorenie, ale pri dobrom nastaveni pacienta, spravnej liecbe
a podpore zo strany rodiny sa da zvladnut. Nasi pacienti ¢asto hovoria: ,SMka nie je choroba, ale Zivotny

Syl

Co je podla vas najdolezitejsie v pristupe k pacientovi, ktorému bola prave diagnostikovana
sclerosis multiplex, aby ste si ziskali jeho doveru a motivovali ho k spolupraci?

Pacienta si v prvom rade treba vypocut. Mal by mat priestor oboznamit lekara so svojimi problémami

a polozit mu otazky, ktoré ho zaujimaju alebo trapia. Po stanoveni diagnézy zvyknem oboznadmit pacienta
so samotnym ochorenim a navrhnem mu sposob lieCby. Kazdy pacient je iny, Cize aj vyber lieku je
individudlny, preto ho podrobne informujem o spésobe podavania vybraného lieku, o jeho frekvencii

i neziaducich Gc¢inkoch. Potom si u pacienta overim, ¢i porozumel a ¢i suhlasi s ndvrhom liecby. Je velmi
doblezité, aby pacient déveroval lekdrovi a bol motivovany k liecbe. Ak sa to podari a zaberie aj zvolena
lieCba, tak mame velkl Sancu, Ze pacient bude dobre napredovat.



Sclerosis multiplex sa vacsinou diagnostikuje v produktivhom veku a zasiahne ¢loveka vo
vSetkych oblastiach jeho Zivota. Ste svedkami velkych Zivotnych pribehov vasich pacientov.
Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Nemam len jedného pacienta, ktory by bol vyzvou. VSetci su istym spdsobom pre mia vyzvou a som velmi
rada, ked sa maju dobre. V ambulancii mdme pacientov so zaujimavymi Zivotnymi pribehmi, kazdy jeden
by stdl za zmienku.

Zivot so sclerosis multiplex vie byt naro¢ny. Uz samotné vedomie diagnézy sclerosis multiplex
moze predstavovat tazky tder. Co je podl'a vas najdélezitejSie pre pacienta zasiahnutého
tymto ochorenim?

Najdolezitejsia je podpora pacienta zo strany rodiny a tiez zo strany lekara. Aby postupne vedel toto
ochorenie prijat, mohol sa liecit a viest i nadalej kvalitny Zivot.

Samostatnu skupinu predstavuju zeny s SM v produktivnom veku, ktoré planuju graviditu. Aké
su vase skusenosti s tymito pacientkami?

V ambulancii mame vela mladych Zien, ktoré planuju v buduicnosti graviditu. Je to tiez jeden z faktorov pri
vybere lieCby. Taktiez mame Zeny, ktoré otehotneli a uz aj porodili. Dokonca uz aj viacndsobné mamicky.
Gravidita pri ochoreni SM nie je kontraindikovana, su stanovené presné postupy pri uzivanych liekoch

a i moznost nasledného dojcenia pri uzivanej liecbe.



Je o vas zname, Ze aj napriek vysokému pracovnému vytazeniu vzdy vitate pacientov s
usmevom. V com spociva tajomstvo vasej trpezlivosti a motivacie?

Vzdy si predstavim, ako by som sa citila ja, keby som bola na druhej strane a aké by bolo fajn, keby tam
bola pozitivna osoba, ktord by ma vedela podporit a motivovat.

Praca lekara, neuroldga je vel'mi narocna a stresujuca. Prezradte nam na zaver nieco zo svojej
Zivotnej filozofie. Co vas napliha stastim, ako relaxujete a kde dobijate baterky?

Mojim najvacsim stastim je moja rodina, mdj manzel a moje dve dcéry. S nimi relaxujem a dobijam
baterky, aby som sa opatovne mohla vratit k tomu, ¢o mam rada - a to je moja praca.

Dakujeme vém za rozhovor
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