Rozhovor s osobnostou mesiaca
MUDr. Mgr. Vladimirom Radolcom, MPH, MHA

MUDr. Mgr. Vladimir Radolec, MHA, MPH sa narodil v Ziline. Po gymnazidlnom $tddiu nastipil na Jesseniovu
lekarsku fakultu UK v Martine. Po uspesnom ukonceni vysokoskolského sttdia zacal pracovat na oddeleni
internej mediciny Fakultnej nemocnice s poliklinikou v Ziline. Pocas tohto obdobia ziskal atestéciu z
internej mediciny I. stupria. Neskér zacal pracovat v internej a diabetologickej ambulancii na Poliklinike
Bytca. V rokoch 1991 - 1994 bol aj jej riaditelom. Atestéaciu z odboru diabetoldgia ziskal na 1. lekarskej
fakulte Karlovej univerzity v Prahe. Od roku 2000 sa venuje svojej sikromnej praxi. V ramci
postgradudlneho Studia ziskal vzdelanie v specializacnom odbore MHA a MPH, certifikaty z
echokardiografie, klinického skdsania liekov a dalSie. MUDr. Mgr. Vladimir Radolec, MHA, MPH je zaroven
predsedom reviznej komisie Slovenskej diabetologickej spolocnosti.




Vazeny pan doktor, pomaly sa blizi koniec roku. Ako by ste charakterizovali rok 2021?

Rok 2021 bol narocny pre vSetkych a vSetky profesie, no po¢as mojej praxe som sa doteraz nestretol s
takym bojom proti zdravotnikom, s akym sa, zial, momentalne stretdvame takmer kazdodenne.

Mate bohaté skisenosti s lieébou diabetu. Co vy osobne povazujete za najdolezitejsie v liecbe
pacienta s diabetom?

NajdodleZitejSie je dodrziavanie terapie, spravnej zivotospravy a pohybového rezimu - jeho vyznamny
prinos opakovane potvrdzuju aj vedecké studie. Primarna je vSak prevencia jeho vzniku, ked' este existuje
moznost zvratu, no diagnostika prediabetu je, bohuzial, velmi zriedkava.

Manazment diabetologickej ambulancie vyzaduje nielen vysoké pracovné nasadenie,
disciplinu, ale aj urcité majstrovstvo. Ako zvladate ndapor pacientov, odbery, edukaciu a iné
c¢innosti vo vasej ambulancii? Aké je vase know-how?

Moje know-how spociva v kvalitnom time ludi, ktory okolo seba mam. Bez nich by ambulancia nefungovala
tak efektivne.

Diabetoldgia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako by ste
charakterizovali vase moznosti dnes v porovnani so situaciou pred desiatimi rokmi? Ako vidite
buducnost diabetoldgie? Pridu na trh lieky alebo technoldgie, ktoré , vyliec¢ia diabetes*?

V porovnani so situaciou spred desiatich rokov vidim zdsadny posun vpred v oblasti diagnostiky diabetes
mellitus (DM), vzniku novych preparatov, modernych zdravotnickych pomécok. Zijeme velmi rychlo, s ¢im
suvisi aj neimerna hladina stresu, ktorej sme vystaveni a celkovo nezdravy Zivotny Styl, teda idedlne
podmienky pre vznik DM. Diabetikov preto priblda a z tohto smutného dovodu aj existencia diabetolégie v
buducnosti. Verim v to, Ze raz sa najde liek na vSetky choroby, ale tak skoro to eSte asi nebude.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie, s vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

Kazdy pacient je jedineCny rovnako ako jeho zivotna cesta, a teda kazdy aj po rokoch je pre mna vyzvou,
nakol'ko k Ziadnemu z nich nepristupujem rutinne.

Pan doktor, co by ste si priali pre seba, svojich blizkych, ale aj pre vasich kolegov, citatelov
Dia News do roku 2022?

Vzhl'adom na to, Ze sa doby covidovej tak skoro nezbavime, vSetkym bez vynimky zeldm pevné zdravie,
ako fyzické, tak i psychické, aby v nas zostalo to ludské a boli sme v roku 2022 k sebe navzajom aspon o
kdsok menej sebecki.

Dakujeme vdm za poskytnutie rozhovoru
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