Rozhovor s osobnostou mesiaca MUDr. Petrom Kalistom, MPH

MUDr. Peter Kalist, MPH vystudoval Univerzitu Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach. Svoju odbornu kariéru
zacal na lll. internej klinike FNLP a LP UPJS v Kosiciach. Pocas tohto obdobia ziskal atestéciu z vnutorného
lekarstva a o 5 rokov ziskal atestaciu Il. stupria z kardioldgie. Zarover v tom istom roku Uspesne ukoncil
sttidium MPH (Master of Public Health). Potom sa rozhodol prijat ponuku prace v kardiologickej ambulancii
v Bratislave, kde sti¢asne pbsobi aj v ambulantnom oddeleni NUSCH, a. s.. V rémci svojej klinickej praxe
absolvoval zahranicnt staz v USA.




Vazeny pan doktor, aky bol pre vas rok 2020?

Jednym slovom - naroc¢ny, vzhladom na zUriacu pandémiu nam pomerne vyrazne stlplo pracovné
vytazenie, nehovoriac o psychologickej zatazi spolu s prirodzenymi obavami z ochorenia, ktoré asi
pocitovali a pocituju vSetci zdravotnici.

Ochorenie COVID-19 zasiahlo poskytovanie zdravotnej starostlivosti na celom Slovensku. Boli
postihnuti aj pacienti na vaSom pracovisku?

Bohuzial, ano, nielen pacienti, ale aj mnohé kolegyne a kolegovia. Pandémia COVID-19 urychlila
digitalizaciu spolo¢nosti. Do akej miery je mozné liecit pacienta
s kardiovaskularnym ochorenim na dial'ku?

Iba ¢iasto¢ne, rozhodne sa na dialku neda realizovat prvotna diagnostika, ani napriklad echokardiografické
vySetrenie. Avsak je viacero spésobov, ako liecit, ¢i je skor lepSie pouzit vyraz: kontrolovat pripadné
zlepSovanie stavu uz diagnostikovaného pacienta vratane predpisu liekov po virtudlnej kontrole.

Aké nové sposoby komunikacie s pacientom vyuzivate na vasom pracovisku? Co sa vam najviac
osvedcilo - SMS, email, skype, whatsapp, iné?

Prakticky vSetky formy elektronickej komunikacie, najcastejsie pre rychlost komunikacie vyuzivame
klasické telefonovanie, ale aj videohovory spolu so zdielanim dat, napriklad EKG z inteligentnych hodiniek
alebo dlhodobych EKG zo strany pacienta.

Kardioldgia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako by ste charakterizovali vase
moznosti dnes v porovnani so situaciou pred desiatimi rokmi? Ako vidite budicnost kardioldgie? Ocakavate
nieCo prevratné v horizonte 5 - 10 rokov?

Vel'mi narocna otdzka, nase moznosti sU jednoznacne lepsie, nastupila celd Skala modernych liekov a este
nastupia dalSie, takisto sa zlepSili aj moznosti dorieSenia pacienta v nemocni¢nych podmienkach. A
ohladom buducnosti si netrifam odpovedat, ja osobne budem vdacny aj za pomaly, ale zato neustaly
progres.

Kardiovaskuldrne ochorenia sa ¢asto manifestuju vel'mi dramaticky, ste svedkami zivotnych
pribehov vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

VSetci pacienti s ich zivotnymi pribehmi st pre mna rovnako doéleziti, ¢i ide o zdanlivo minimalny problém
alebo dramaticky priebeh akitneho ochorenia.

Aka je podla vas progndéza vyvoja pandémie COVID-19 celosvetovo a u nds na Slovensku? Kedy
sa vratime k Zivotu, na ktory sme boli zvyknuti, resp. ako je teraz moderné hovorit: Myslite si,
Ze uz nikdy nebude ni¢ ako predtym a nastane ,novy normal“?

Ja pevne verim, ze sa dokdzeme vréatit k beznému Zivotu niekedy na prelome rokov 2021/2022, osobne by
som bol vel'mi rad, keby to bolo ovela skér.



Na zaver dovolte jednu osobnu otazku - ¢o vas napiha $tastim, ako relaxujete a kde dobijate
baterky?

Baterky dobijam jednoznacne Sportom a Stastie nachadzam v podpore svojej rodiny.

Dakujeme vém za rozhovor
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