Rozhovor s osobnostou mesiaca

MUDr. Tatianou Kupcovou

MUDr. Tatiana Kupcova sa narodila v Lukovistiach. Vystudovala Lekarsku fakultu UK v Bratislave. Po
UspesSnom ukonceni Studia nastupila na interné oddelenie NsP v Lucenci. Ziskala atestaciu z vnutorného
lekarstva I. stupia aj atestaciu z porlch latkovej premeny a vyzivy a neskor atestaciu z vnatorného
lekarstva Il. stupfia. Najprv pracovala v diabetologickej ambulancii v NsP Lu¢enec a od roku 2005 pracuje
v stikromnej diabetologickej ambulancii v rdmci svojej spolo¢nosti TP-DIAMED s. r. o.

Polozila zakladny kamen starostlivosti o diabetikov v okrese Lu¢enec uz v roku 1979 a podielala sa aj na
rozvoji starostlivosti o diabetikov v ramci Slovenska. Bola ¢lenkou vyboru Slovenskej diabetologicke;j
spolocnosti, zakladajucou ¢lenkou a predsednickou Sekcie praktickych diabetolégov SDS. Pracovala tiez
ako ucitelka odbornych predmetov na Strednej zdravotnickej Skole v Lu¢enci. Bola aktivnou prednasajicou
na celoslovenskych odbornych podujatiach v ramci SDS a SLS. V roku 2008 ju Ministerstvo zdravotnictva
SR menovalo do funkcie podpredsedu odbornej skupiny Katalogizacnej komisie pre zdravotné vykony

v Specializathom odbore diabetoldgia a poruchy latkovej premeny a vyzivy, kde velmi aktivne pracovala,
pretoze jej velmi zalezalo na lepSom ohodnoteni prace diabetolégov. Podielala sa vytvoreni novych
vykonov za odbor poruchy latkovej premeny a vyzivy v pripravovanom novom katalégu vykonov, ktoré sa,
bohuzial, aZ teraz postupne zavadzaju do praxe.

Prezradili by ste nasim citatelom/posluchacom, ¢o vas priviedlo k medicine a Specialne k
diabetolagii?

Pochadzam z ucitel'skej rodiny. Obidvaja moji rodicia boli ucitelia, a tak sa automaticky predpokladalo, ze
aj ja budem ucitelka. Ked nad tym rozmyslam a spatne to vyhodnocujem, najvacsi vplyv na moje
rozhodnutie stat sa lekdrkou mal nds rodinny lekar - priatel nasej rodiny, ktorého som si nesmierne vazila
pre jeho ludskost a vynimocny pristup k pacientom. A tak som si podala prihlasku na Lekérsku fakultu UK v
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Bratislave, ktor som pred rokmi Uspesne absolvovala. Vtedy som eSte netusila, Ze som sa rozhodla
spravne a moje povolanie mi bude aj koni¢kom. Po rokoch - uz ako lekarka - som splnila aj sen mojim
rodicom. DIhé roky som popri zamestnani ucila na strednej zdravotnickej Skole ako ucitelka odbornych
predmetov. A ako som sa dostala k diabetolégii? Bola to viac-menej ndhoda. Uz pocas Studii som
inklinovala ku kardioldgii, netusiac, ze sa vydam za kardioléga. ManZel pracoval ako kardiolég v Lu¢enci a
dvaja kardiolédgovia - manZzelia na jednom oddeleni, to bolo nepredstavitelné. Pri vybere mojej
Specializacie pomohla ndhoda. Kolega internista, ktory sa venoval aj diabetolégii, odiSiel do déchodku a
bolo rozhodnuté.

Co je podla vas najdolezitejsie v pristupe k pacientovi, ktorému bol prave diagnostikovany
diabetes, aby ste si ziskali jeho doveru a motivovali ho k spolupraci?

Diabetes mellitus patri medzi ochorenia, kde je nevyhnutna aktivna spolupraca pacienta.

Pri prvom kontakte s pacientom, ktorému bol diagnostikovany diabetes mellitus, preto povazujem za
najdolezitejsi dostatok Casu lekara a sestry na prvé vySetrenie pacienta, vytvorenie atmosféry dévery

a istoty, poskytnutie zakladnych informacii o ochoreni. Samozrejmé je poskytnutie informacii o sticasnych
moznostiach lieCby - kde sa teraz nachddzame a ¢o by sme dobre nastavenou liecbou chceli dosiahnut. Pri
edukacii diabetika je potrebné, aby pochopil podstatu svojho ochorenia, prijal chorobu a naudil sa s fou zit.
Aktivna spolupraca s pacientom je od zacCiatku velmi délezita. Len dobre informovany pacient vie ovela
viac pochopit nase lieCebné opatrenia a aktivne sa podielat na svojej liecbe.

Diabetoldgia zaznamenala za poslednych desat rokov obrovsky rozvoj. Ako by ste
charakterizovali vase moznosti dnes v porovnani so situaciou pred 10 - 15 rokmi?

TeSi ma, Zze mozem pocas svojej dlhej profesionalnej kariéry zazivat obrovsky rozvoj diabetolégie. Je to
jeden z najprogresivnejsich medicinskych odborov, ktory sa neustale vyvija ¢i uz na poli

liekov a lie¢ebnych postupov alebo na poli technolégii. Sme svedkami neustaleho vylepSovania a zaroven
zjednodusSovania liecby. Za poslednych 10 rokov sa lieCba vyrazne zmenila. Davno su za nami Casy
glukocentrickej lieCby, ktorad bola zamerana len na Upravu glykémie. Dnes mame k dispozicii paletu
diabetologickych liekov s viacerymi pre pacienta velmi prospesnymi efektami. Vac¢sina diabetikov 2. typu
je v pasme vysokého alebo velmi vysokého kardiovaskularneho (KV) rizika, aj ked eSte nemaju manifestné
KV ochorenie (KVO). V sucasnosti je hlavnym cielom komplexnej lieCby pacientov s diabetes mellitus 2.
typu znizit ich celkové KV riziko.

V poslednych rokoch ma fascinuju nové technoldgie, ktoré mame k dispozicii, hlavne dostupnost
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technoldgii na kontinudlne monitorovanie glykémii CMG u pacientov s DM 1. typu, komunikaciu

s pacientmi cez elektronické média - emaily, apky v mobiloch. Tie velmi aktivizuju pacientov na vlastnej
lieCbe. ZlepsSila sa kompenzacia u pumpovych aj nepumpovych pacientov, ¢o pokladdm za velky benefit
novych technolégii.

Diabetes mellitus je chronické celozivotné ochorenie. S vasimi pacientmi sa stretavate dlhé
roky, ste svedkami ich zivotnych pribehov. Ktory pacient bol pre vas najvacsou vyzvou?

V diabetoldgii pracujem uz vySe 40 rokov, a preto je pre mna tazké vybrat jedného pacienta. Hiboky dojem
na mna urobila rodina pacientky, v ktorej sa staram uz o tretiu generdciu diabeticiek a na histérii tejto
rodiny si uvedomujem, aké pokroky nastali v liecbe DM. Ako Cerstvo atestovany diabetolég som sa stretla
s najstarSou Clenkou rodiny, ktora mala DM 2 typu, bola liecena PAD a az po rokoch bola u nej nutna liecba
jednou davkou dlho pbésobiaceho inzulinu. Jej dcére bol diagnostikovany DM 1. typu tesne po pdrode jej
jedinej dcéry. Pacientka uz bola liecena intenzifikovanym inzulinovym rezimom - dodnes je mojou
pacientkou a napriek svojmu veku zvlada kontinualny monitoring glykémii pomocou senzorov FGM. Jej
dcéra dostala DM 1. typu v troch rokoch. Ako dospela sa aj ona dostala do starostlivosti nasej ambulancie
a je uz roky lieCend INZ pumpou s CGM. Na inzulinovej pumpe sme zvladli aj jej tehotenstvo - narodilo sa
zdravé dievcCatko, ktoré ma dnes 9 rokov. Matka aj dcéra su velmi spolupracujice diabeticky, ktoré si
vel'mi vazia vymozenosti sucasnych lieCebnych postupov v diabetoldgii.

Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali mysliet na svoje zdravie priliS neskoro. Dovolte
nam preto osobnu otazku, ako si vy udrziavate kondiciu a ¢o robite pre svoje zdravie?

V Studentskych ¢asoch som roky sitazne hrala volejbal a lyzovala som. S pribldajdcim rokmi sa mojim
koni¢kom stalo plavanie a nordic walking. Oba tieto Sporty mi pomahaju udrzat dobrd kondiciu. Z mojej
profesie lekara diabetoldga vyplyva aj velmi pozitivny vztah k zdravému stravovaniu. Rada skdSam hlavne
nové zeleninové recepty, ktorymi motivujem aj mojich pacientov.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie. Co vas napiha $tastim, ako relaxujete
a kde dobijate baterky?

Moji rodicia ma vychovali k Ucte, laske, pokore, porozumeniu, empatii a cielavedomosti. Je to nit, ktora sa
tiahne celym mojim zivotom. Povolanie, ktoré mam, je zaroven mojim celozivotnym poslanim. V takomto
duchu som sa snazila vychovat svoje deti, z ktorych mam velkd radost.

A ako si dobijam baterky? Mojou velkou zalubou je aktivny oddych, cestovanie a spoznavanie novych
krajin s najlepsou partackou - mojou dcérou. VSetko to vSak prerusil COVID-19. Stéle sa tesim na teplé dni,
ked je pre mna najlepsim relaxom rodinna pohoda v nasej zahrade pri bazéne a posedenie pri grile.

Dakujeme vém za rozhovor

Odborna redakcia DIA News

Pacil sa Vam rozhovor?

Stiahnut rozhovor
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