Rozhovor s osobnostou mesiaca
Norou Ivani¢ovou

Nora Ivani¢ové sa narodila v Ziari nad Hronom, ale vyrastala vo Zvolene, kde vystudovala strednd
zdravotnicku Skolu v odbore detskd sestra. Po skonceni Stidia pracovala v NsP Banska Bystrica na JIS
detského oddelenia. Odborné skusenosti ziskavala aj v internej a diabetologickej ambulancii vo Zvolene, v
SUSCCH Banska Bystrica na kardiologickom oddeleni, na JIS kardiologického oddelenia FN Nitra a tieZ na
poopera¢nych izbach FN Nitra. Po ndvrate do SUSCCH pracovala v ambulancii urgentného prijmu, v cievnej
ambulancii a ambulancii preventivnej kardioldgie. Aktuadlne pdsobi na oddeleni funkcnej diagnostiky.
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Co vas priviedlo k studiu na zdravotnej $kole a k praci zdravotnej sestry? Bol to odjakziva vas
sen alebo vas inSpiroval nejaky vzor?

Na zaciatku to bola inSpiracia vzorom, ktorym bola moja stard mama z otcovej strany. Pracovala ako
detska sestra v jasliach. Takze mojim snom bola odjakZziva praca detskej sestry.

Venujete sa edukacii pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami. Co je podla vas
najdolezitejSie v pristupe k pacientovi, ktory prekonal kardiovaskularnu prihodu a ma
potvrdenu hypercholesterolémiu, aby ste si ziskali jeho doveru a motivovali ho k spolupraci?



V prvom rade to nie je o poucani pacienta, ale o dovernom rozhovore. PoClvam, ¢o pacient hovori a
pripustim, ze ma pravo na prehresky. Mojou Ulohou je nasmerovat pacienta v tom, kolko a akych
prehreskov si moze dovolit. A tiez aby myslel na to, ako ich kompenzovat.

Kardiovaskularne ochorenia sa ¢asto manifestuju dramaticky. Ste svedkami zivotnych pribehov
vasich pacientov. Ktory pacient bol pre vas najvacsSou vyzvou?

Pamatam sa na jeden pripad z ambulancie urgentného prijmu. Mlady muz priSiel v sprievode svojho
kamarata, odoslal ho k ndm vSeobecny lekar. Mal bolesti na hrudniku. Len ¢o sme natocili EKG, pacient sa
posadil a oznamil, ze je mu zle. Nato stratil vedomie. Kolegyna volala sluzbukonajiceho lekara a ja som
zatial zatala s masazou srdca. Po troch zatlaceniach na hrudnu kost pacient nadobudol vedomie. Dal3im
EKG sa zistilo, ze ma infarkt. Hned bol prevezeny na koronarograficky zakrok.

Aj napriek vysokému pracovnému zatazeniu ste vynikajuco zorganizovana a pacientov vzdy
vitate s usmevom. V ¢om spociva tajomstvo vasej trpezlivosti, laskavosti a energie?

Stale tvrdim, Ze ma takto vychovali ¢iastocne moji rodicia a Ciasto¢ne vyucujuci na zdravotnickej Skole. Je
to sucast mojej povahy.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej zivotnej filozofie. Co vas napinha $tastim, ako relaxujete
a kde dobijate baterky?

~Mudrost je vernost dobrym citom v sebe...” napisal Julius Lenko. Mam rada l'udi a nechcem im ublizovat. V
mladosti som Cerpala energiu zo Sportu, konkrétne volejbalu, ale najvacsim zdrojom energie je pre mna
priroda. Po rodi¢och som zdedila kusok prirody, zdhradku, ktord ma naplia radostou a pokojom.

Dakujeme vém za rozhovor
Odborna redakcia KARDIO News



